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— Charles F. Stanley

Êtes-vous facilement 
distrait?
Notre culte personnel peut s’avérer riche et motivant, mais 
certains jours, nous sommes distraits dès que nous ouvrons la 
Bible. Nous pensons à notre horaire chargé, nous inquiétons 
d’un être cher ou nous souvenons de rappeler quelqu’un. Cela 
nous arrive à tous, car la distraction est courante. En fait, 
Marthe, l’amie de Jésus, nous aurait compris. Elle était à ce 
point absorbée par des détails qu’elle n’a pas tenu compagnie 
à son invité d’honneur (Luc 10.38-42). 

Dotons-nous donc de quelques stratégies simples. 
S’il n’est pas toujours possible d’éviter les distractions, 
nous pouvons faire certaines choses pour revenir à nos 
moutons. 

1. Garder un calepin à portée de main et y noter ce que nous 
devons faire. Essayer de nous remémorer un détail pourrait 
nous déconcentrer; il est plus facile de se débarrasser d’une 
idée une fois qu’on l’a écrite. 

2. Prier Dieu de ramener nos pensées à lui. 

3. Mémoriser un verset biblique. Quand 
nous rêvassons, arrêtons-nous pour 
réciter un verset, en ne réfléchissant pas 
seulement aux paroles, mais aussi à leur 
sens. Nous pouvons nous servir de tout 
verset que nous trouvons significatif ou 
commencer par Ésaïe 26.3 : 

« À celui qui est ferme dans ses 
dispositions, tu assures la paix, 
la paix, parce qu’il se confie en toi. » 

Récitez la prière suivante, basée sur 
Hébreux 12.2 ou utilisez vos propres mots : 

Père, je veux t’entendre me parler 
sans rien manquer de ce que tu 
désires m’apprendre. Garde mes 
yeux fixés sur ce qui importe le plus. 
Au nom de Jésus, amen. 

Souvenez-vous que, si nous sommes 
parfois distraits, Dieu a toujours les yeux 
sur nous. « Que tes pensées, ô Dieu, me 
semblent impénétrables! […] Si je les 
compte, elles sont plus nombreuses que 
les grains de sable. Je m’éveille, et je suis 
encore avec toi » (Psaume 139.17,18).

« Personne 
n’échappe aux 
distractions, mais 
elles peuvent nous 
priver des béné-
dictions que Dieu 
désire nous 
accorder. Si nous 
résistons aux 
rêveries, nos 
activités nous 
procureront plus 
de joie; nous 
serons plus épa-
nouis et nous nous 
sentirons mieux 
dans notre peau. 
Concentrons-nous 
sur le travail que 
Dieu nous a 
appelés à effectuer, 
accomplissons-le 
de tout notre cœur 
et laissons Dieu 
agir par la suite. » 
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LUNDI MARDI

Un cœur sage
1 R O I S 3 . 5 - 9

L A B I B L E E N U N A N : 1 S A M U E L 2 5 – 2 6 

Placés dans une situation inhabituelle ou un nouvel environne-
ment, nous manquons naturellement de confiance. Même Salo-
mon s’est senti incompétent quand il est monté sur le trône 
d’Israël. Il a dit : « Et moi je ne suis qu’un petit jeune homme, je ne 
sais pas gouverner » (1 Rois 3.7). Vous le comprenez?

Vous avez peut-être entamé une deuxième carrière. Ou vous 
êtes sorti de votre zone de confort pour servir dans un tout nou-
veau ministère. Ou encore, vous êtes récemment devenu grand-
parent et vous ressentez toute la responsabilité qui vous incombe 
d’exercer une influence positive sur cet enfant. Quel que soit 
l’aspect que revêt ce nouveau territoire, un choix s’impose à vous : 
vous pouvez compter sur votre propre sagesse ou demander à 
Dieu de vous guider.

Quand Salomon a compris à quel point il était incapable de 
régner sur son peuple, il a supplié Dieu de lui accorder la sagesse 
nécessaire pour ce faire, et l’Éternel l’a exaucé. Or, Dieu nous 
accorde aussi l’occasion de lui demander de l’aide. La prochaine 
fois que vous ne vous sentirez pas à la hauteur de la tâche, imitez 
Salomon. Priez Dieu de vous donner la sagesse dont vous avez 
besoin pour accomplir ce à quoi il vous appelle – avec . excellence

Accorder la priorité à Dieu
1 R O I S 3 . 5 - 1 4

L A B I B L E E N U N A N : 1 S A M U E L 2 7 – 2 9 

Imaginez-vous que Dieu vous apparaisse en vous promettant de vous 
accorder ce que vous lui demanderez. Que diriez-vous? Nous 
serions nombreux à le prier de protéger nos êtres chers, de nous 
fournir l’argent dont nous avons besoin ou de vivre longtemps et 
heureux. Salomon a toutefois demandé d’avoir la sagesse néces-
saire de bien diriger son peuple. 

Sur le plan personnel, Salomon avait sans doute les mêmes 
besoins que nous. Cependant, quand l’Éternel lui a fourni l’occa-
sion de lui demander n’importe quoi, le jeune roi lui a accordé la 
priorité. Cela a tellement plu à Dieu qu’il a non seulement exaucé 
sa prière, mais qu’il lui a aussi accordé richesses et honneur 
(1 Rois 3.13)! Cet épisode laissait présager les paroles de Jésus 
dans Matthieu 6.33 : « Cherchez premièrement son royaume et sa 
justice, et tout cela vous sera donné par-dessus. »

Dieu ne donne pas forcément richesses, influence et longue 
vie à ceux qui le priorisent, mais il pourvoit fidèlement à leurs 
besoins. Salomon cherchait sincèrement le royaume de Dieu et sa 
justice, et l’Éternel l’a honoré de façons visibles et invisibles. 
Quand nos priorités correspondent à la volonté de Dieu, il œuvre 
avec puissance dans notre vie. 
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MERCREDI JEUDI

Demeurer 
fidèles à Dieu

1 R O I S 1 1 . 1 - 6

L A B I B L E E N U N A N : 1 S A M U E L 3 0 – 3 1 

Dieu accorde de la sagesse à ceux qui la lui demandent, mais ils 
sont par la suite responsables  au quotidien. d’agir avec sagesse
Revenons à Salomon. Malgré son grand savoir, il s’est détourné 
de Dieu vers la fin de sa vie. L’Éternel l’avait clairement instruit à 
ne pas épouser d’étrangères, mais Salomon a rejeté ses exhorta-
tions et lui a désobéi. À la longue, ces femmes l’ont influencé à 
adorer des idoles. 

La triste chute de l’homme le plus sage à avoir vécu devrait 
nous servir d’avertissement. Même si nous nous croyons forts 
sur le plan spirituel, nous pourrions faire de mauvais choix qui 
nous entraîneront loin de Dieu. Ignorer les principes divins un à 
la fois peut produire des effets cumulatifs dévastateurs, et nos 
petits compromis peuvent nous faire dévier de Dieu et de ses 
desseins parfaits.

Avez-vous adopté un comportement ou une habitude que 
vous ne devriez pas excuser? Dans ce cas, confessez votre péché à 
Dieu et remettez-lui cette situation. Il vous attend, les bras 
ouverts (voir Luc 15.20). Appliquez à dessein la sagesse de Dieu à 
toutes vos décisions, dès aujourd’hui et à l’avenir. Marchez en 
tout temps dans la sagesse.

Dieu est présent 
en toute situation

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 1 – 3 

R O M A I N S 8 . 2 8 , 2 9

Vous vous êtes sans doute demandé si Dieu s’impliquait dans tous 
les détails de votre vie. Il est facile de croire que Dieu nous donne 
de bonnes choses : nos réussites, des relations saines et une santé 
florissante. Nous pourrions toutefois nous demander s’il se 
trouve aussi dans nos échecs, nos relations brisées et nos mala-
dies. Eh bien, oui!

Il importe cependant de faire la distinction suivante : Dieu en 
toute situation ne signifie pas qu’il soit  de tout ce qui responsable
nous arrive. Nous vivons dans un monde déchu, pécheur et brisé. 
De ce côté-ci du ciel, nous éprouverons toujours des difficultés. 
Par conséquent, si Dieu n’est pas  de chacune de nos l’auteur
circonstances, il les  néanmoins. Ce faisant, il tisse les permet
événements heureux et les sujets de tristesse dans la trame de 
notre vie, en vue de notre bienfait à long terme et de sa gloire. 

Rien de ce que nous devons affronter n’échappe à notre Dieu 
souverain, car il se tient aux commandes. Quand nous nous 
confions en sa bonté ultime, nous recevons de lui des joies au 
quotidien et acceptons paisiblement les épreuves. Cette paix 
résulte de savoir que Dieu nous accompagne, qu’il œuvre tou-
jours en notre faveur et qu’il fait tout concourir au bien de ceux 
qui l’aiment. 
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VENDREDI SAMEDI

Découvrir la joie
J A C Q U E S 1 . 2 - 4

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 4 – 6 

La vie est remplie d’épreuves : pressions, stress, conflits et rêves 
brisés. Jésus a prédit que nous aurions des tribulations dans le 
monde (Jean 16.33). Rares sont les jours où nous n’affrontons 
aucun problème, dont certains sont banals : rester immobilisé 
dans un bouchon de circulation ou vivre une journée épuisante. 
D’autres bouleversent la vie : un diagnostic pessimiste ou la mort 
d’un être cher. Selon Jacques 1.2, nous devrions toutefois consi-
dérer « comme un sujet de joie complète les diverses épreuves » 
que nous rencontrons. Cela pourrait nous paraître impossible, 
sauf si nous voyons notre douleur à travers les yeux de Dieu.

Il est facile d’adopter la perspective de Dieu lorsque la vie est 
belle, mais beaucoup plus difficile quand la vie déraille. L’adver-
sité nous raffine, mais pour voir ce qu’il y a de positif dans notre 
douleur, nous devons nous rappeler que Dieu nous aime et qu’il 
œuvre dans notre vie afin de nous faire croître en persévérance et 
en foi.

Dieu se sert tant de nos joies que de nos épreuves pour nous 
affiner et nous rendre parfaits en lui. Pour nous réjouir dans 
toutes les situations, nous devons nous le rappeler. Nos afflic-
tions nous façonnent à l’image de Jésus, ce dont nous pouvons 
être reconnaissants.

Les compassions 
de Dieu se renouvellent
L A M E N T A T I O N S 3 . 2 2 , 2 3

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 7 – 9 

Le prophète Jérémie connaissait bien les ténèbres de l’épreuve. 
Surnommé « le prophète qui pleure », il a souvent versé des 
larmes en raison de la destruction de Jérusalem et des péchés de 
son peuple. Malgré son chagrin, Jérémie s’est toutefois accroché 
à l’espoir. Il était assuré que, selon la fidélité et la miséricorde 
infinies de l’Éternel, le peuple de Dieu et la ville de Jérusalem 
seraient restaurés. 

Jérémie pouvait se montrer confiant parce qu’il avait foi en 
Dieu, et cette vérité vaut aussi pour nous. Quelles que soient nos 
difficultés, Dieu promet qu’il s’occupera fidèlement de nous. Or, 
sa promesse transforme notre épreuve, car en nous appuyant sur 
sa constance et sa clémence, nous pouvons espérer en l’avenir.

Les paroles de Jésus dans Matthieu 6.31,32 rappellent le cri 
de Jérémie : « Ne vous inquiétez donc pas, en disant : Que mange-
rons-nous? Ou : Que boirons-nous? Ou : De quoi serons-nous 
vêtus? […] Or votre Père céleste sait que vous en avez besoin. » 
Dieu est pleinement conscient de nos besoins et y répondra 
fidèlement. Chaque jour, il met sa miséricorde à notre disposi-
tion. Comptons sur lui, comme Jérémie. Nous connaîtrons ainsi 
la paix et la confiance. 
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Découvrir la joie
J A C Q U E S 1 . 2 - 4

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 4 – 6 
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L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 7 – 9 
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Bien réagir aux 
renseignements

2 S A M U E L 1 0 . 1 - 8

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 1 0 – 1 2 

Hanun, roi des Ammonites, a réagi à de fausses informations. Le 
père de Hanun étant récemment décédé, le roi David a dépêché 
des messagers pour lui offrir ses condoléances. Les chefs des 
Ammonites ont toutefois convaincu Hanun du fait qu’il s’agissait 
d’espions venus explorer son pays. Sans s’assurer de la véracité 
de leurs accusations, il a ridiculisé les serviteurs de David, ce qui a 
déclenché une guerre. 

Nous avons sans doute fait une chose semblable. Nous avons 
peut-être réagi à une rumeur avant même d’en confirmer 
l’authenticité ou manqué de poser des questions qui nous 
auraient éclairés. Ou encore nous avons, à un moment donné, 
réagi trop rapidement en contre-attaquant comme un animal 
effaré, avant de penser à une bonne façon d’agir. Ce faisant, nous 
avons probablement blessé des gens et nous nous sommes mis 
les pieds dans les plats.

Nous aurions réagi différemment si nous avions usé de 
sagesse. Un grand nombre de passages bibliques traitent de la 
valeur de la sagesse et de la manière de l’acquérir. Cette semaine, 
trouvez-en quelques-uns. Prenez en note ceux qui vous parlent 
le plus et découvrez-leur un thème commun. Puis priez Dieu de 
vous permettre d’accueillir les difficultés avec grâce et sagesse 
(Jacques 1.19,20).

Le ministère 
de réconciliation
2 S A M U E L 1 4 . 1 - 3

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 1 3 – 1 4 

La relation filiale de David et d’Absalom était brisée et, durant des 
années, ni l’un ni l’autre n’a travaillé à une réconciliation. Dans le 
passage du jour, Joab « reconnut que le cœur du roi était porté vers 
Absalom » (v. 1) et il a décidé d’agir. 

Selon Paul, Dieu nous a également appelés à rétablir l’har-
monie : « Dieu, qui nous a réconciliés avec lui par Christ, et qui 
nous a donné le service de la réconciliation » (2 Corinthiens 5.18). 
Cela ne veut pas dire que nous devions nous mêler des conflits des 
autres, mais qu’en tant qu’ambassadeurs de Christ, nous devons 
pardonner à notre prochain et lui parler de « Christ, réconciliant le 
monde avec lui-même » (v. 19). 

Nous aurons parfois besoin de nous réconcilier avec nos sem-
blables. Nous devrions alors nous excuser rapidement, admettre 
humblement nos erreurs et nous montrer gracieux envers eux. 
Comme Jésus, ne tenons pas compte de leurs fautes, et parlons-
leur de réconciliation (v. 19).

Il est difficile de concevoir un amour aussi grand que celui de 
Dieu. Il a envoyé son Fils sur terre afin d’y mourir pour réconcilier 
des pécheurs avec lui-même. Nous ouvrant les bras, il nous 
accueille tels que nous sommes et nous étreint comme un Père. 
Recevez cet amour et annoncez-le. 
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pardonner à notre prochain et lui parler de « Christ, réconciliant le 
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Nous aurons parfois besoin de nous réconcilier avec nos sem-
blables. Nous devrions alors nous excuser rapidement, admettre 
humblement nos erreurs et nous montrer gracieux envers eux. 
Comme Jésus, ne tenons pas compte de leurs fautes, et parlons-
leur de réconciliation (v. 19).

Il est difficile de concevoir un amour aussi grand que celui de 
Dieu. Il a envoyé son Fils sur terre afin d’y mourir pour réconcilier 
des pécheurs avec lui-même. Nous ouvrant les bras, il nous 
accueille tels que nous sommes et nous étreint comme un Père. 
Recevez cet amour et annoncez-le. 
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MARDI MERCREDI

Notre royaume céleste
2 S A M U E L 1 5 . 1 3 - 1 6 

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 1 5 – 1 7

Que vous lisiez des passages de l’Ancien Testament comme celui du 
jour ou les gros titres, vous y verrez beaucoup de conflits. Il peut 
être décourageant de constater que le monde n’a jamais manqué 
de leaders beaucoup plus assoiffés de pouvoir que de justice, de 
dirigeants pour qui il importe plus de remporter la victoire que 
de s’inquiéter du nombre de morts ou de gens déplacés dont ils 
sont responsables. Jésus a d’ailleurs annoncé que « vous allez 
entendre parler de guerres et de bruits de guerres […] cela doit 
arriver » (Matthieu 24.6). Heureusement, nous sommes 
citoyens du royaume céleste et éternel. 

Les chrétiens peuvent prier pour que leurs dirigeants soient 
sages et compter sur Dieu, car ils savent que le Roi des rois tient 
les commandes. Nul besoin d’attendre l’éternité pour vivre dans 
le royaume de Dieu, car il est déjà ici. Dans Luc 17.20,21 Jésus a 
appris aux pharisiens que son royaume était au milieu d’eux. De 
nos jours, il est parmi les siens. 

Ce mois-ci, cherchez des preuves du royaume de Dieu sur 
terre. Il y aura toujours des leaders narcissiques, mais cherchez 
ceux qui accomplissent l’œuvre de Dieu en silence. Vous y trou-
verez la véritable beauté, les motifs les plus purs et des alliés dans 
le royaume de Dieu.

Des conseils sages

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 1 8 – 1 9 

Même s’il faisait le deuil de son fils, David a écouté la réprimande 
de Joab quand il lui a recommandé d’accorder la priorité à son 
peuple plutôt qu’à sa tristesse. Pendant son règne, qui a duré 40 
ans, David a souvent prêté attention aux conseils sages. Lui a-t-il 
été facile de se laisser reprendre? Bien sûr que non, mais il était 
assez sage pour reconnaître qu’il était trop proche de la situation 
pour la voir sous tous ses angles. 

Nous devrions nous aussi chercher des conseils sages de la 
part de gens de confiance. Nous sommes parfois trop impliqués 
dans une situation pour y voir clair. D’autres fois, notre esprit est 
à ce point embrumé par les difficultés que nous ignorons quelle 
direction prendre. Puis il y a de ces jours où nous ne savons tout 
simplement pas quoi faire et où nous avons besoin que quelqu’un 
ayant vécu une situation pénible semblable à la nôtre nous guide. 

Quelle bénédiction que de connaître des gens qui nous 
inviteront à respecter l’appel de Dieu et à ne pas négliger notre 
rôle! Devant quelles sources de frustration êtes-vous placé? Qui 
pourrait vous aider à y voir clair? Priez Dieu de vous accorder des 
amis et des mentors sages, de même que l’humilité nécessaire 
pour les écouter. 

2 S A M U E L 1 9 . 1 - 7 
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Que voulez-vous 
que Jésus fasse 
pour vous?

À l’époque 
de Jésus, la 
cécité était 
fréquente. 
Comme les 
aveugles ne 
pouvaient 
gagner leur 
vie autrement, 
ils avaient 
souvent 
recours à la 
mendicité. 

« Puis-je vous aider? » Nous entendons souvent 
cette question de la part d’une bibliothécaire, d’un 
employé de banque ou même de notre médecin. 
Chaque fois, quelqu’un nous invite à lui faire part 
de notre besoin. Nous ne demandons cependant 
pas à l’employé de banque de nous conseiller un 
livre, à la bibliothécaire de nous fournir des 
conseils médicaux ou à notre médecin de nous 
donner des billets de 10 $ ou de 20 $. Quand les 
gens nous demandent s’ils peuvent nous aider, 
nous leur répondons en fonction de ce qu’ils 
peuvent faire. C’est ce qui s’est passé après que 
Jésus a demandé à un aveugle ce qu’il voulait qu’il 
lui fasse.

Jésus avait passé du temps à Tyr, à 
Césarée de Philippe et en Galilée avec ses disci-
ples, à opérer des miracles et à annoncer le 
royaume de Dieu. Quelques jours avant la pâque, 
ils traversaient Jéricho, en route vers Jérusalem, 
où Jésus ferait sous peu une entrée triomphale.

Marc 10.46-52 

Bien des gens venaient à Jésus pour 
être guéris de leurs maladies, mais lui savait que 
leur plus grand besoin était de nature spirituelle. 

Dans le verset 48, Bartimée lui a crié : « Aie pitié de 
moi! » Le mot grec pour « pitié » est  qui eleéõ,
signifie « avoir miséricorde ». On aurait pu penser 
qu’il mendiait pour obtenir nourriture, vête-

CONTEXTE

LIRE

RÉFLÉCHIR

►
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être guéris de leurs maladies, mais lui savait que 
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Dans le verset 48, Bartimée lui a crié : « Aie pitié de 
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ments ou argent; c’est ce que les nécessiteux 
faisaient à l’époque. Pourquoi Jésus a-t-il cru que 
l’aveugle désirait plus que cela? Songez à ce que 
vous avez récemment demandé à Jésus. Quels 
motifs, insécurités ou aspirations motivaient vos 
requêtes? 

Quand Jésus l’a appelé, Bartimée a jeté son 
manteau au loin et s’est approché de lui. Certains 
théologiens sont d’avis que ce manteau jeté der-
rière lui représente son passé. Qu’aurait aban-
donné Bartimée après avoir recouvré la vue? 
Devez-vous vous débarrasser d’un « manteau » 
afin de recevoir une bénédiction ou une guérison 
de Jésus?

Au verset 51, Jésus a demandé à Bartimée ce qu’il 
voulait qu’il lui fasse. Comment la réponse de 
l’aveugle a-t-elle confirmé sa foi? Que répondriez-
vous à Jésus s’il vous demandait la même chose?

Nous lisons que Jésus a guéri Bartimée, mais au 
verset 52, Jésus déclare que la foi de l’aveugle l’a 
sauvé. Songez à la signification de cette affirma-
tion pour nous. Avons-nous simplement besoin 
de foi pour être guéris de toutes sortes d’infir-
mités et de maladies? De quelle manière notre foi 
nous apporte-t-elle la guérison?

Jésus n’était pas seul avec 
Bartimée. La foule et les disciples s’y trouvaient 
aussi. 

Comme Jésus traversait Jéricho, de grandes 
foules le suivaient. Contrairement à Jésus, les 
foules toléraient mal les interruptions. Nous 
lisons que « plusieurs reprenaient [Bartimée] 
pour le faire taire » (v. 48). Comment les pressions 
sociales peuvent-elles nous garder loin de Jésus?

Durant ce même voyage, Jésus avait précédem-
ment demandé à Jacques et à Jean ce qu’ils 
voulaient qu’il fasse pour eux (Marc 10.36). 
Comment leur réponse diffère-t-elle de celle de 
Bartimée? Que nous révèle-t-elle sur leur foi? 
Comment les disciples étaient-ils aveugles sur le 
plan spirituel, bien que voyants?

Si Jésus nous demande ce que nous 
voulons qu’il fasse, il désire que nous reconnais-
sions tant notre besoin profond que sa gloire 
magnifique.

Vous trouverez dans Jean 9 le récit d’un autre 
aveugle qui a été guéri. Les pharisiens ont soumis 
Jésus à la question, parce qu’il avait opéré ce 
miracle un jour de sabbat (v. 14). Il est toutefois 
apparu qu’ils ne croyaient pas qu’il était le Christ. 
De quelle manière Jésus vous a-t-il aidé à voir 
réellement? Remerciez-le de vous avoir guéri de 
votre cécité spirituelle. 

SUITE DE L’HISTOIRE 

RÉFLÉCHIR
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Le nom 
Bartimée se 
compose de 
deux mots : 
bar, signifiant 
« fils de » et 
Timée, un 
prénom 
courant au 
premier siècle. 
On voit aussi 
cette structure 
ailleurs dans 
la Bible, 
comme dans 
Simon 
Barjonas 
(fils de Jonas) 
(Matthieu 
16.17, Darby). 

En plus de 
Bartimée, 
Zachée le 
publicain 
vivait aussi à 
Jéricho. Sa 
rencontre 
avec Jésus est 
relatée dans 
Luc 19.1-10.

Au verset 47 
de notre 
étude, 
Bartimée 
donne le nom 
de « Fils de 
David » à 
Jésus, un titre 
messianique. 
Il a semblé 
comprendre 
qui était Jésus, 
avant même 
les disciples 
(voir les 
versets 
32 à 45).
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ments ou argent; c’est ce que les nécessiteux 
faisaient à l’époque. Pourquoi Jésus a-t-il cru que 
l’aveugle désirait plus que cela? Songez à ce que 
vous avez récemment demandé à Jésus. Quels 
motifs, insécurités ou aspirations motivaient vos 
requêtes? 
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rière lui représente son passé. Qu’aurait aban-
donné Bartimée après avoir recouvré la vue? 
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afin de recevoir une bénédiction ou une guérison 
de Jésus?

Au verset 51, Jésus a demandé à Bartimée ce qu’il 
voulait qu’il lui fasse. Comment la réponse de 
l’aveugle a-t-elle confirmé sa foi? Que répondriez-
vous à Jésus s’il vous demandait la même chose?

Nous lisons que Jésus a guéri Bartimée, mais au 
verset 52, Jésus déclare que la foi de l’aveugle l’a 
sauvé. Songez à la signification de cette affirma-
tion pour nous. Avons-nous simplement besoin 
de foi pour être guéris de toutes sortes d’infir-
mités et de maladies? De quelle manière notre foi 
nous apporte-t-elle la guérison?

Jésus n’était pas seul avec 
Bartimée. La foule et les disciples s’y trouvaient 
aussi. 

Comme Jésus traversait Jéricho, de grandes 
foules le suivaient. Contrairement à Jésus, les 
foules toléraient mal les interruptions. Nous 
lisons que « plusieurs reprenaient [Bartimée] 
pour le faire taire » (v. 48). Comment les pressions 
sociales peuvent-elles nous garder loin de Jésus?

Durant ce même voyage, Jésus avait précédem-
ment demandé à Jacques et à Jean ce qu’ils 
voulaient qu’il fasse pour eux (Marc 10.36). 
Comment leur réponse diffère-t-elle de celle de 
Bartimée? Que nous révèle-t-elle sur leur foi? 
Comment les disciples étaient-ils aveugles sur le 
plan spirituel, bien que voyants?

Si Jésus nous demande ce que nous 
voulons qu’il fasse, il désire que nous reconnais-
sions tant notre besoin profond que sa gloire 
magnifique.

Vous trouverez dans Jean 9 le récit d’un autre 
aveugle qui a été guéri. Les pharisiens ont soumis 
Jésus à la question, parce qu’il avait opéré ce 
miracle un jour de sabbat (v. 14). Il est toutefois 
apparu qu’ils ne croyaient pas qu’il était le Christ. 
De quelle manière Jésus vous a-t-il aidé à voir 
réellement? Remerciez-le de vous avoir guéri de 
votre cécité spirituelle. 

SUITE DE L’HISTOIRE 

RÉFLÉCHIR

►

►

►

►

►

►

Le nom 
Bartimée se 
compose de 
deux mots : 
bar, signifiant 
« fils de » et 
Timée, un 
prénom 
courant au 
premier siècle. 
On voit aussi 
cette structure 
ailleurs dans 
la Bible, 
comme dans 
Simon 
Barjonas 
(fils de Jonas) 
(Matthieu 
16.17, Darby). 

En plus de 
Bartimée, 
Zachée le 
publicain 
vivait aussi à 
Jéricho. Sa 
rencontre 
avec Jésus est 
relatée dans 
Luc 19.1-10.

Au verset 47 
de notre 
étude, 
Bartimée 
donne le nom 
de « Fils de 
David » à 
Jésus, un titre 
messianique. 
Il a semblé 
comprendre 
qui était Jésus, 
avant même 
les disciples 
(voir les 
versets 
32 à 45).
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JEUDI VENDREDI

Notre force 
et notre bouclier

2 S A M U E L 2 2 . 3 - 7

La vie peut être dure. Les problèmes relationnels et financiers, les 
pressions au travail et la solitude — pour ne nommer que ceux-là 
— nous donnent l’impression d’être trop affaiblis pour continuer. 
Même si nous sommes profondément ancrés en Christ, tout ce 
chaos peut nous dépasser. Quand un chef d’orchestre lève les bras, 
tous les musiciens deviennent silencieux. De même, Dieu peut 
calmer la tempête et les grands vents. Il est notre sécurité et notre 
paix dans l’orage. 

Parcourez-vous un sentier ardu et avez-vous besoin de 
lumière? Désirez-vous ardemment oublier de vieux souvenirs ou 
être protégé de paroles méchantes? Prenez courage. Dieu a promis 
que nous n’aurions jamais à affronter seuls aucune difficulté. Au 
contraire : « L’Éternel marche lui-même devant toi, il sera lui-
même avec toi, et il ne te délaissera pas, il ne t’abandonnera pas; 
sois sans crainte et ne t’épouvante pas » (Deutéronome 31.8).

Les paroles de louange de David dans le passage du jour n’ont 
pas perdu leur sens. Non seulement Dieu nous préserve de la 
mort éternelle, mais il éclaire notre sentier et nous fortifie chaque 
jour. Accrochons-nous à la vérité selon laquelle il se tient à nos 
côtés, en toute situation.

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 2 0 – 2 2 L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 2 3 – 2 4 

Offrir un sacrifice 
acceptable
2 S A M U E L 2 4 . 1 5 - 2 4

Quand David a voulu bâtir un autel à l’Éternel, Aravna, le Jébusien, a 
offert de lui donner le terrain, les bœufs et tout le nécessaire pour 
son sacrifice. David savait toutefois que Dieu n’accepterait pas un 
holocauste qui ne lui avait rien coûté.

Lorsque Dieu a donné son Fils, ce sacrifice lui a été extrême-
ment coûteux. Nous entendons souvent dire que le don qui vient 
de la grâce de Dieu est gratuit, mais en réalité, il lui a coûté très 
cher. S’il est vrai que  n’avons rien à débourser, il reste que nous
Dieu a payé un grand prix pour nous l’offrir. 

En réponse au don généreux de Dieu, nous devrions lui redon-
ner ce que nous avons de meilleur. Cependant, il nous arrive de 
nous contenter de le servir machinalement, par devoir, et non de 
bon cœur. Ou encore, nous nous réservons notre énergie. Nous 
pourrions aussi mettre Dieu de côté pour un temps, en croyant 
que nous penserons de nouveau à lui quand nous aurons une 
minute, ce qui ne finit pas toujours par se passer. 

De quelle manière Dieu vous invite-t-il à lui consacrer du 
temps? Comment pourriez-vous mieux l’aimer? Le Seigneur 
désire-t-il que vous lui remettiez entièrement un domaine de 
votre vie? Imitons David et rendons à Dieu ce que nous avons de 
meilleur plutôt que nos restes. 
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SAMEDI DIMANCHE

Un guide de vie
1 R O I S 2 . 1 - 9

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 1 – 2 

Supposons que la personne la plus sage que vous connaissiez vous ait 
laissé un guide de vie. Ses pages seraient sans doute remplies 
d’encouragements, de conseils et d’instructions pour vous éclairer 
dans les moments d’incertitude. Ce livre serait très personnel et 
refléterait la vie de son auteur; il ne se composerait pas de platitu-
des. Et vous accorderiez probablement une grande valeur à son 
contenu.

Cela se compare à ce que le roi David a fait pour son fils. Vers la 
fin de sa vie, David a encouragé Salomon à obéir à Dieu, de même 
qu’il lui a dit comment agir avec ses alliés et ses ennemis. En 
obéissant à son père, Salomon a sécurisé son royaume. Bien qu’il 
n’ait pas été parfait, Salomon aimait l’Éternel et s’est montré assez 
humble pour le prier de l’aider à conduire son peuple (1 Rois 3.3,9).

De même, nous pouvons appliquer les conseils pratiques 
d’autres gens. Surtout, au moyen de ses statuts, de ses commande-
ments et de ses ordonnances, la Parole de Dieu nous guide. Il nous 
arrivera sûrement de nous retrouver à l’occasion dans des situa-
tions graves où nous ignorerons quoi faire. Dans ce cas, chérissons 
les recommandations sages de nos semblables, mais surtout, pas-
sons du temps avec Dieu pour chercher sa volonté et sa direction. 

Il s’est dépouillé 
lui-même
P H I L I P P I E N S 2 . 5 - 8

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 3 – 5 

Quelle attitude devrait caractériser le disciple de Christ? Si nous 
nous fions aux médias sociaux, à la télévision ou même aux 
conversations se déroulant dans le hall d’entrée de nos églises, 
nous pourrions croire qu’il nous faut devenir impétueux et 
ergoteurs. Ne devrions-nous pas nous tenir prêts à nous servir de 
l’épée de l’Esprit?

Ce n’est cependant pas l’attitude que l’apôtre Paul a encou-
ragé les chrétiens à adopter. Plutôt que d’exiger leurs droits et de 
faire les importants, les croyants sont appelés à imiter Jésus. 

La nouvelle extraordinaire que nous devons annoncer est 
celle-ci : selon sa sagesse et son amour parfaits, Dieu,  Dieu, notre
n’a pas déployé toute la puissance de son Être. Notre Sauveur a 
choisi de  lui-même et de revêtir la forme d’un se dépouiller
serviteur. Jésus aurait pu garder sa position, celle d’être égal à 
Dieu le Père. Il a toutefois accepté de se dépouiller de sa gloire, de 
ses droits et de ses privilèges afin de servir le monde. C’est pour 
nous qu’il a agi ainsi. Pour le bien de toute l’humanité, « il s’est 
humilié lui-même en devenant obéissant jusqu’à la mort, la mort 
sur la croix » (Philippiens 2.8). Puissions-nous chercher à imiter 
l’amour sacrificiel de Jésus en servant nos semblables. 
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Le Nom au-dessus 
de tout nom

P H I L I P P I E N S 2 . 9 - 1 1

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 6 – 7 

Jésus, Dieu fait Homme, n’a pas insisté sur ses droits et ses privilè-
ges. Il s’est plutôt dépouillé pour servir l’humanité. Son humilité 
n’était pas que symbolique, car il est allé jusqu’à la mort ignoble et 
affreusement cruelle de la croix. Voilà un témoignage éloquent 
du caractère de Dieu. Il ne trouve pas ses délices dans les arro-
gants, mais en ceux qui ont un cœur de serviteur. 

Jésus s’est dépouillé de sa gloire pour servir humblement 
l’humanité. Comme les croyants devraient souhaiter lui ressem-
bler, ne devraient-ils pas aussi désirer servir avec humilité? Pour 
éviter de perdre notre appel de vue, rappelons-nous l’œuvre 
merveilleuse de Dieu : il a  Jésus des morts. Il a ressuscité souve-
rainement élevé au- le Sauveur, en lui donnant le Nom qui est 
dessus de tout nom. 

Même si nous ne saisissons pas l’ampleur inégalée de l’amour 
et du service de Christ quand il marchait ici-bas, nous la com-
prendrons lors de son retour. Philippiens 2.10 dit que tout genou 
fléchira devant lui, « dans les cieux, sur la terre et sous la terre », 
ce qui indique que  le confesseront comme Seigneur. tous

Dieu élève les personnes humbles. Nous ne lui plaisons pas 
en nous exaltant nous-mêmes, mais en nous consacrant à servir 
humblement, pour sa gloire. 

Servir de 
mégaphones à Christ
1 T H E S S A L O N I C I E N S 1 . 1 - 1 0

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 8 – 9 

Imaginez assister à un match de football professionnel. Des milliers 
de gens acclament leur équipe, comme si leurs cris pouvaient lui 
assurer la victoire. Pensez maintenant à votre foi. Parmi vos con-
naissances, combien de chrétiens sont animés d’une telle passion 
pour leur relation avec Jésus?

Dans son épître aux Thessaloniciens, Paul se réjouissait de ce 
que cette jeune assemblée se passionne pour annoncer Christ au 
monde. Comme cette ville était un port de mer achalandé, il savait 
que l’Église transmettait ainsi l’Évangile au monde entier. Les 
voyageurs qui entendaient la Bonne Nouvelle la communiquaient 
ensuite à leur propre collectivité à leur retour. 

En disant que la Parole de Dieu avait « retenti » de chez eux 
(1 Thessaloniciens 1.8), Paul peignait une image saisissante. Dans 
le grec, ce verbe a le sens de résonner comme une trompette. 
L’apôtre louait donc les Thessaloniciens d’être des mégaphones 
vivants, proclamant Christ. 

Jésus donne à ses disciples la responsabilité de parler de lui et 
de son œuvre. Crions notre message sur tous les toits! Remplissons 
des stades de nos louanges! Ne nous contentons pas de révéler à 
nos semblables le nom de notre équipe sportive préférée, mais 
parlons-leur aussi de notre Sauveur.
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E N V E D E T T E

Des prévisions 
optimistes

Blaze Thomas a compris qu’il 
devrait annoncer à la future 
mariée qu’il pleuvrait le jour de 
son mariage. Météorologue ama-
teur en Arkansas, Blaze se fait 
souvent demander de prédire la 
météo. Bien qu’il n’ait que 19 ans, 
Blaze s’y connaît en matière de 
cieux incléments et il met son 
savoir au service de ses semblables. 
C’est un ministère peu courant 
pour un jeune de son âge, mais il 
croit que c’est ce à quoi Dieu l’a 
appelé et qu’il lui a confirmé à la suite d’une tragédie. 

Quand Blaze avait 8 ans, une tornade a détruit l’église où son 
père était pasteur ainsi que leur domicile. Heureusement, 
personne ne s’y trouvait, mais cette expérience l’a rendu cons-
cient de la souffrance humaine. À l’âge de 13 ans, il était opérateur 
certifié de radio amateur, et il s’est lié d’amitié avec des collègues 
plus âgés que lui. À la longue, Blaze s’est servi de modélisations 
pour prédire des phénomènes météorologiques violents, et il a 
affiché ses observations sur Facebook.

Il suit maintenant des cours en ligne pour obtenir un diplôme 
en météorologie en vue d’utiliser son don pour informer et 
réconforter les gens. Personne ne réussit à prédire la météo sans 
jamais se tromper, mais la plupart du temps, c’est en faisant ce 
pour quoi Dieu nous a créés que nous profitons le plus à notre 
prochain. 

Quant à la future mariée, il est tombé 15 cm de pluie la journée 
de ses noces, et elle a descendu l’allée bien au sec, à l’intérieur.

Pour en savoir plus sur Blaze, voir : www.intouch.org/thomasfamily (en anglais). 
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Il vous est arrivé de 
réfléchir à votre vécu et 
de vous demander si vous 
auriez pu en faire un peu 
plus que vous ne l’avez 
fait?
Si vous vous sentez prison-
nier du passé et que vous 
ignorez comment vous en 
libérer, nous vous invitons 
à lire Vivre sans regrets, un 
livret encourageant du 
pasteur Stanley. Dans cette 
brochure, il nous enseigne 
à chercher le pardon, à 
aller de l’avant, à vivre dans 
le présent et à nous fixer 
des objectifs pour l’avenir. 
Communiquez avec nous 
dès aujourd’hui pour 
obtenir votre exemplaire.
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17
MERCREDI

Une prière efficace
C O L O S S I E N S 1 . 1 - 9

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 1 0 – 1 2 

Le passage du jour comprend une prière transformatrice que Paul a 
écrite aux croyants de Colosses. Voici ce qui la rend aussi efficace : 
chacun de ses éléments s’aligne sur la volonté de Dieu.

Au verset 9, Paul demande que les Colossiens soient remplis de 
la connaissance de la volonté de Dieu. Cela se produit lorsque ceux-
ci passent du temps avec Dieu à lui parler, à lire sa Parole et à 
chercher sa volonté. Cette connaissance comprend également les 
desseins divins pour tous les chrétiens (comme aimer Dieu et leurs 
semblables — Luc 10.27), ainsi que des plans pour chacun d’eux 
(Éphésiens 2.10). 

Paul savait que, pour mettre en pratique les leçons apprises, 
nous avons besoin du discernement que procure le Saint-Esprit 
(Jean 16.13). Il a donc prié Dieu d’accorder aux Colossiens de la 
sagesse et de l’intelligence spirituelle. Nous pouvons toutefois faire 
cette prière pour ceux qui ne connaissent pas encore le Sauveur, car 
Dieu ne veut qu’aucun périsse (2 Pierre 3.9). Or, les incroyants ont 
besoin d’intelligence spirituelle pour venir à la foi. 

Dieu a promis d’exaucer les requêtes qui correspondent à sa 
volonté. Par conséquent, incorporons aux nôtres des prières 
bibliques, comme celle dans le passage du jour.
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Prier selon la 
volonté de Dieu

C O L O S S I E N S 1 . 1 0 - 1 4

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 1 3 – 1 4 

Paul désirait ardemment que les croyants, tant individuellement 
que collectivement, acquièrent de la maturité spirituelle. Il a donc 
prié :

pour qu’ils marchent d’une manière digne du Seigneur (v. 10). 
L’apôtre a demandé que notre caractère, nos conversations et 
notre conduite ressemblent à ceux du Seigneur. Bien qu’im-
parfaite, notre vie devrait refléter la sienne; nous devrions user de 
compassion envers les autres, les aider et leur pardonner. 

pour qu’ils portent des fruits en toutes sortes de bonnes 
œuvres (v. 10). Dieu se soucie de ce que nous faisons pour lui obéir. 
Jésus a parlé de porter beaucoup de fruit, ce qui ne sera possible 
que si nous sommes en communion avec lui (Jean 15.5).

pour qu’ils soient fortifiés à tous égards par la puissance divine 
(v. 11). Le Saint-Esprit nous procure tout le nécessaire pour 
accomplir la volonté de Dieu.

pour qu’ils rendent grâces au Père (v. 12). Dieu exauce nos 
prières en son temps. En attendant, continuons de prier et de nous 
montrer reconnaissants pour tout ce que nous avons reçu de lui.

Si nous prions ainsi, nos requêtes s’aligneront sur la volonté de 
Dieu. Or, 1 Jean 5.14,15 nous apprend que, si nous demandons 
quelque chose selon sa volonté, il nous écoute. 

Dieu a du temps 
pour nous
M A R C 1 0 . 4 6 - 5 2

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 1 5 – 1 7 

Le temps constitue une denrée rare dont nous pouvons faire don à 
nos semblables. Jésus nous a d’ailleurs montré comment bien 
gérer notre temps. Sa disponibilité a constitué l’une des maniè-
res par lesquelles il nous a manifesté son amour.

Le Seigneur avait beaucoup à accomplir durant ses quelques 
années de ministère ici-bas. Où qu’il aille, il se montrait toutefois 
sensible aux besoins des gens qui l’entouraient et il leur tendait la 
main avec amour. 

Dans l’étude biblique du mois, nous voyons que, peu de temps 
avant d’aller à la croix, Jésus s’est arrêté pour aider un mendiant 
aveugle, un rien du tout aux yeux de la société. Jésus avait pour 
but ultime de racheter l’humanité, mais il se souciait assez d’une 
personne éprouvée pour la soulager. 

Si Jésus s’est arrêté en route vers la croix afin de venir en aide 
à quelqu’un, ne nous entendra-t-il pas lorsque, dans notre désar-
roi, nous crions à lui? Il n’est jamais trop occupé pour écouter l’un 
de ses bien-aimés.

Nous sommes des intendants de tout ce que Dieu nous 
donne, et cela comprend notre temps. Nous rendrons-nous 
disponibles pour quelqu’un aujourd’hui?

►

►

►

►
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SAMEDI

Mon Dieu, enseigne-moi la douceur
Dans un monde rempli de coups de klaxon,
De voix furieuses et d’âmes blessées. 

Permets que j’offre la douceur tant aux étrangers
Qu’à mes familiers,
Cette                     que j’ai reçue de toi. 

Tu es rempli de compassion
Et d’amour parfait. 
Tu n’es pas dur, impitoyable ou à la course. 

Quand les gens perdent leur sang-froid,
Que leurs muscles se tendent,
Que leurs yeux étincellent de fureur,

Puisse ma présence calmer les cœurs,
Ta lumière les réchauffer,
Et ta paix s’exhaler de mes paroles. 

Au nom de Jésus, amen. 

tendresse

La qualité du sol
M A T T H I E U 1 3 . 1 - 9

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 1 8 – 1 9 

Le Seigneur a souvent raconté des paraboles qui étaient difficiles à 
comprendre à ce moment-là. Comme nous possédons mainte-
nant toute la Bible, ces histoires nous servent d’exemples d’une 
vie de foi. 

Parmi ses paraboles, Jésus a relaté celle d’un fermier qui avait 
lancé de la semence sur divers terrains : le long d’un sentier, 
dans des endroits pierreux, parmi les épines et dans la bonne 
terre. Il a terminé ainsi : « Que celui qui a des oreilles entende » 
(Matthieu 13.9). Par la suite, ses disciples lui ont demandé pour-
quoi il parlait en paraboles. Il leur a répondu que tous n’étaient 
pas disposés à entendre les vérités spirituelles en ajoutant : 
« Mais heureux sont vos yeux, parce qu’ils voient, et vos oreilles, 
parce qu’elles entendent » (Matthieu 13.16). 

Les chrétiens sont bénis de la même manière. Il faut cepen-
dant y mettre le temps pour entendre la voix du Seigneur. Per-
sonne ne peut accélérer ce processus. Le sol fertile du verset 8 
correspond à un cœur prêt à écouter la Parole et à y obéir (v. 23). 
À passer du temps dans la prière et la méditation, nous pouvons 
ensuite rejeter le fardeau et le péché qui nous enveloppent si 
facilement (Hébreux 12.1). 

Comment pourriez-vous préparer votre cœur à recevoir la 
Parole aujourd’hui?
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DIMANCHE LUNDI

Ralentissons dans un 
monde en mode accéléré

É P H É S I E N S 4 . 1 4 - 1 6

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 2 0 – 2 2 

Avez-vous utilisé la voie de gauche sur l’autoroute pour rouler juste 
un peu plus vite et constaté que la voiture devant vous vous 
ralentissait? Ennuyé, vous avez vu qu’il n’y avait aucun moyen 
d’aller plus vite. 

Nous gérons parfois notre vie spirituelle de la même manière, 
en utilisant la « voie rapide » pour arriver plus tôt que les autres à 
notre destination. Nous croyons qu’en lisant un certain livre ou 
en priant d’une certaine manière, notre croissance en sera à ce 
point stimulée que nous passerons au niveau suivant. Cepen-
dant, si nous devons affronter une épreuve sans avoir posé notre 
vie sur un bon fondement spirituel au fil du temps, nous nous 
sentirons rapidement dépassés. 

Dans un monde en mode accéléré, rappelons-nous qu’il est 
bien de croître lentement. Dans le passage du jour, Paul décrit les 
chrétiens comme des enfants qui doivent croître « à tous égards 
en celui qui est le chef, Christ » (v. 15). Les enfants doivent 
prendre le temps de développer la force, la coordination et 
l’intelligence nécessaires pour agir en adultes. Ce processus se 
compare à la vie chrétienne. Personne ne devient un chrétien 
mûr du jour au lendemain. Usons donc de patience, prenons le 
temps de croître et célébrons les avancées que nous faisons.

Croître dans 
l’amour de Dieu
C O L O S S I E N S 2 . 6 , 7

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 – 3 

Nous avons vu hier qu’il importe de croître lentement. Dans le pas-
sage du jour, Paul nous indique  nous y prendre : « Ainsi, comment
comme vous avez reçu le Christ-Jésus […] soyez enracinés et 
fondés en lui, affermis dans la foi […] et abondez en actions de 
grâces. » Affermis dans la foi, nous nous rapprochons chaque jour 
de Jésus en l’aimant davantage et en apprenant à mieux aimer nos 
semblables. 

On choisit de grandir. Ce processus est d’ailleurs transforma-
teur. Pensons à un arbre qui, chaque année, ajoute un anneau de 
croissance à sa taille. De même, nous croissons en amour en 
manifestant gratitude, patience, bonté, compassion et pardon. 
Dans la mesure où nous agissons ainsi, nos relations en sont 
améliorées. 

Quand nous disons la vérité dans l’amour, nous favorisons une 
culture de grâce et de compréhension (Éphésiens 4.15). La vérité 
sans amour peut blesser, tandis que l’amour sans vérité équivaut à 
de la tromperie. Jésus a parfaitement marié ces deux exigences. 

L’amour a-t-il caractérisé vos plus récentes interactions? 
Sinon, vous devriez peut-être passer plus de temps à goûter 
l’amour de Dieu. Vous serez ensuite plus à même de vous laisser 
guider par lui en matière de conversations, de relations et de 
décisions.
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Une marche 
qui plaît à Dieu

G A L A T E S 5 . 2 2 , 2 3

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 4 – 6 

Qui ne se réjouit pas de ses réalisations? La plupart d’entre nous 
aiment qu’on les souligne, qu’il s’agisse d’avoir gagné un gros 
client ou le premier prix dans un concours de cuisine. Ce sont 
toutes de bonnes choses, mais Dieu vise bien plus pour nous. 
Galates 5.22,23 nous révèle que notre caractère importe à Dieu. 
Voilà pourquoi il nous exhorte à marcher selon l’Esprit, afin que 
ses attributs remplacent les traits de notre nature charnelle. 

Toutes les vertus se fondent sur l’amour. Nous le cultivons 
en acceptant l’amour inconditionnel de Dieu. 

La joie, c’est d’être satisfaits, malgré nos circonstances.
Nous goûtons la paix en nous soumettant à Dieu et en nous 

confiant en lui. 
Nous croissons en patience en attendant le moment parfait 

de Dieu.
Par la bonté, nous manifestons un trait divin.
Par la bienveillance, nous reflétons la droiture de Dieu. 
La fidélité nous dote de persévérance et de fiabilité.
La douceur nous permet d’aborder humblement nos sem-

blables. 
La maîtrise de soi exige que nous comptions sur la puis-

sance du Saint-Esprit. 
En acquérant ces vertus, nous ressemblons davantage à 

Christ et témoignons de l’œuvre transformatrice de Dieu dans 
notre vie. Voilà une réalisation qu’il vaut la peine de célébrer!

Donner avec joie
2 C O R I N T H I E N S 9 . 6 - 8

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 7 – 9 

Dieu valorise la générosité. Le verset 7 du passage du jour nous 
rappelle que Dieu se soucie de la façon dont nous partageons ce 
que nous avons. Il aime celui qui donne de bon cœur. 

Quand nous nous sentons contraints de donner, nous ne 
goûtons pas le bonheur de manifester la nature généreuse de 
Dieu. Nous devrions voir le fait de partager ce que nous avons 
comme un privilège, et non un fardeau. Dieu nous accorde ainsi 
l’occasion de participer à son œuvre en lui servant de pieds et de 
mains pour répondre aux besoins des gens de notre entourage. 

Le Seigneur regarde à l’état de notre cœur plutôt qu’à la taille 
de notre don. En donnant avec joie, nous témoignons de notre 
gratitude pour ses bienfaits et de notre confiance qu’il pourvoira 
à nos besoins. Nous reconnaissons que tout ce que nous possé-
dons lui appartient et que nous n’en sommes que les intendants. 
Joignons-nous donc à Dieu dans son œuvre généreuse et goû-
tons la joie qui en découle. Ce qui compte surtout, ce n’est pas 
tant la valeur du don que l’amour qui le motive. 

Demandez à Dieu dès maintenant de vous montrer à qui vous 
pouvez donner et imitez sa libéralité en lui obéissant sans tarder.

►

►
►

►

►
►
►
►

►
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MARDI MERCREDI

Une marche 
qui plaît à Dieu

G A L A T E S 5 . 2 2 , 2 3

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 4 – 6 

Qui ne se réjouit pas de ses réalisations? La plupart d’entre nous 
aiment qu’on les souligne, qu’il s’agisse d’avoir gagné un gros 
client ou le premier prix dans un concours de cuisine. Ce sont 
toutes de bonnes choses, mais Dieu vise bien plus pour nous. 
Galates 5.22,23 nous révèle que notre caractère importe à Dieu. 
Voilà pourquoi il nous exhorte à marcher selon l’Esprit, afin que 
ses attributs remplacent les traits de notre nature charnelle. 

Toutes les vertus se fondent sur l’amour. Nous le cultivons 
en acceptant l’amour inconditionnel de Dieu. 

La joie, c’est d’être satisfaits, malgré nos circonstances.
Nous goûtons la paix en nous soumettant à Dieu et en nous 

confiant en lui. 
Nous croissons en patience en attendant le moment parfait 

de Dieu.
Par la bonté, nous manifestons un trait divin.
Par la bienveillance, nous reflétons la droiture de Dieu. 
La fidélité nous dote de persévérance et de fiabilité.
La douceur nous permet d’aborder humblement nos sem-

blables. 
La maîtrise de soi exige que nous comptions sur la puis-

sance du Saint-Esprit. 
En acquérant ces vertus, nous ressemblons davantage à 

Christ et témoignons de l’œuvre transformatrice de Dieu dans 
notre vie. Voilà une réalisation qu’il vaut la peine de célébrer!

Donner avec joie
2 C O R I N T H I E N S 9 . 6 - 8

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 7 – 9 

Dieu valorise la générosité. Le verset 7 du passage du jour nous 
rappelle que Dieu se soucie de la façon dont nous partageons ce 
que nous avons. Il aime celui qui donne de bon cœur. 

Quand nous nous sentons contraints de donner, nous ne 
goûtons pas le bonheur de manifester la nature généreuse de 
Dieu. Nous devrions voir le fait de partager ce que nous avons 
comme un privilège, et non un fardeau. Dieu nous accorde ainsi 
l’occasion de participer à son œuvre en lui servant de pieds et de 
mains pour répondre aux besoins des gens de notre entourage. 

Le Seigneur regarde à l’état de notre cœur plutôt qu’à la taille 
de notre don. En donnant avec joie, nous témoignons de notre 
gratitude pour ses bienfaits et de notre confiance qu’il pourvoira 
à nos besoins. Nous reconnaissons que tout ce que nous possé-
dons lui appartient et que nous n’en sommes que les intendants. 
Joignons-nous donc à Dieu dans son œuvre généreuse et goû-
tons la joie qui en découle. Ce qui compte surtout, ce n’est pas 
tant la valeur du don que l’amour qui le motive. 

Demandez à Dieu dès maintenant de vous montrer à qui vous 
pouvez donner et imitez sa libéralité en lui obéissant sans tarder.

►

►
►

►

►
►
►
►

►
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JEUDI VENDREDI

La joie du 
Saint-Esprit

R O M A I N S 1 4 . 1 3 - 1 7

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 0 – 1 2

Dans le passage du jour, Paul exhorte les chrétiens à « ne pas 
mettre devant votre frère une pierre d’achoppement ou une 
occasion de chute […] Si, pour un aliment, ton frère est attristé, tu 
ne marches plus selon l’amour » (v. 13,15). Le royaume de Dieu 
n’est ni le manger ni le boire, ni un ensemble de règles à suivre. 
Il concerne plutôt l’œuvre transformatrice du Saint-Esprit 
demeurant en nous. 

Quand nous nous conformons à la droiture de Dieu en cher-
chant sa volonté et ses voies, nous sommes joyeux. Le Saint-
Esprit, notre consolateur et notre guide, fait s’épanouir la joie en 
nous. Il nous rappelle l’amour de Dieu, nous assure de notre salut 
et nous permet de vivre en harmonie avec notre entourage. Il ne 
s’agit pas là d’un bonheur superficiel ou temporaire, mais du fruit 
de l’Esprit en nous (Galates 5.22), qui transcende nos circons-
tances. 

Réfléchissons à la joie qui découle de connaître Dieu et de 
le chercher. Impossible de simplement faire jaillir cette stabilité 
profonde et cette force; celles-ci émanent de notre union avec 
la Source de toute joie et nous offrent un avant-goût des 
délices éternelles qui nous attendent dans la présence de Dieu 
(Psaume 16.11). 

La merveilleuse 
création de Dieu

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 3 – 1 5 

Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre avec précision. 
À sa parole, les galaxies, les montagnes et les vallées se sont 
formées; il a rempli les océans de vie et a doté la terre de plantes 
aux couleurs et aux formes variées. En regardant sa création, il a 
déclaré que cela était bon (Genèse 1.24). 

Observer les merveilles de la création nous offre un aperçu du 
sens artistique de Dieu. Les teintes crépusculaires d’un coucher 
de soleil, la délicatesse des ailes du papillon et la majesté des 
chaînes de montagnes rendent toutes témoignage de sa sagesse 
et de sa créativité sans fin

La banalité du quotidien peut faire en sorte que nous ne 
voyons plus la beauté qui nous entoure. Cependant, lorsque nous 
ralentissons assez pour contempler la création, il est difficile de 
ne pas être remplis de gratitude et de révérence. Chaque lever de 
soleil, chant d’oiseau et bruissement de feuilles témoignent de 
l’amour que Dieu nous porte. Quand il a déclaré que sa création 
était bonne, il nous a révélé la valeur inhérente de tout ce qu’il a 
créé, y compris nous. 

Allons dehors pour y observer la création de Dieu. Que nous 
examinions un brin d’herbe ou l’immensité du ciel, rappelons-
nous que notre Dieu a tout créé par amour pour nous. 

G E N È S E 1
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La joie du 
Saint-Esprit

R O M A I N S 1 4 . 1 3 - 1 7

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 0 – 1 2

Dans le passage du jour, Paul exhorte les chrétiens à « ne pas 
mettre devant votre frère une pierre d’achoppement ou une 
occasion de chute […] Si, pour un aliment, ton frère est attristé, tu 
ne marches plus selon l’amour » (v. 13,15). Le royaume de Dieu 
n’est ni le manger ni le boire, ni un ensemble de règles à suivre. 
Il concerne plutôt l’œuvre transformatrice du Saint-Esprit 
demeurant en nous. 

Quand nous nous conformons à la droiture de Dieu en cher-
chant sa volonté et ses voies, nous sommes joyeux. Le Saint-
Esprit, notre consolateur et notre guide, fait s’épanouir la joie en 
nous. Il nous rappelle l’amour de Dieu, nous assure de notre salut 
et nous permet de vivre en harmonie avec notre entourage. Il ne 
s’agit pas là d’un bonheur superficiel ou temporaire, mais du fruit 
de l’Esprit en nous (Galates 5.22), qui transcende nos circons-
tances. 

Réfléchissons à la joie qui découle de connaître Dieu et de 
le chercher. Impossible de simplement faire jaillir cette stabilité 
profonde et cette force; celles-ci émanent de notre union avec 
la Source de toute joie et nous offrent un avant-goût des 
délices éternelles qui nous attendent dans la présence de Dieu 
(Psaume 16.11). 

La merveilleuse 
création de Dieu

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 3 – 1 5 

Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre avec précision. 
À sa parole, les galaxies, les montagnes et les vallées se sont 
formées; il a rempli les océans de vie et a doté la terre de plantes 
aux couleurs et aux formes variées. En regardant sa création, il a 
déclaré que cela était bon (Genèse 1.24). 

Observer les merveilles de la création nous offre un aperçu du 
sens artistique de Dieu. Les teintes crépusculaires d’un coucher 
de soleil, la délicatesse des ailes du papillon et la majesté des 
chaînes de montagnes rendent toutes témoignage de sa sagesse 
et de sa créativité sans fin

La banalité du quotidien peut faire en sorte que nous ne 
voyons plus la beauté qui nous entoure. Cependant, lorsque nous 
ralentissons assez pour contempler la création, il est difficile de 
ne pas être remplis de gratitude et de révérence. Chaque lever de 
soleil, chant d’oiseau et bruissement de feuilles témoignent de 
l’amour que Dieu nous porte. Quand il a déclaré que sa création 
était bonne, il nous a révélé la valeur inhérente de tout ce qu’il a 
créé, y compris nous. 

Allons dehors pour y observer la création de Dieu. Que nous 
examinions un brin d’herbe ou l’immensité du ciel, rappelons-
nous que notre Dieu a tout créé par amour pour nous. 

G E N È S E 1
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La merveilleuse 
Parole de Dieu

P S A U M E 1 9 . 8 , 9

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 6 – 1 7 

Nous vivons dans un monde bruyant, et même parfois assourdis-
sant. Cependant, la Parole de Dieu nous accorde une paix qui 
nous permet de baisser le volume et de remplacer le tumulte 
ambiant par sa vérité et sa beauté paisibles. Les versets 8 et 9 du 
Psaume 19 nous rappellent que la sagesse et la perspicacité se 
trouvent dans la Parole.

Elle restaure l’âme. Elle dote notre âme lasse et blessée de 
tout ce qui lui est nécessaire. Quand nous sommes exténués, elle 
nous restaure, nous réconforte, nous renouvelle et nous redonne 
espoir. 

Elle rend sage le simple. Les vérités de l’Écriture surpassent 
toute connaissance humaine. Dieu ne réserve pas sa sagesse aux 
gens éduqués ni aux élites, mais à tous ceux qui la reçoivent.

Elle réjouit le cœur. Les préceptes divins nous rappellent 
notre identité en Christ et notre raison d’être, ce qui nous pro-
cure une joie durable dans un monde rempli de joies factices. 

Elle éclaire les yeux. Les commandements de l’Éternel sont 
purs et nous révèlent des vérités spirituelles. À chercher la 
direction de Dieu dans la Bible, nous gagnons en discernement, 
ce qui nous permet de nous orienter dans un monde sombre.

La Parole de Dieu est précieuse et belle, une source de force et 
une lumière sur notre sentier. 

Une vision plus claire
M A T T H I E U 7 . 1 - 8

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 8 – 2 0 

Sur Internet circulent des vidéos de bébés qui portent des lunettes 
pour la première fois. Ils résistent un peu quand on les leur met, 
mais soudain, ils s’arrêtent et regardent. Ce qui n’était aupara-
vant qu’une masse de couleurs prend soudain forme. Ils voient 
clairement le visage autrefois flou de leurs parents. Leur sourire 
témoigne avec éloquence du bienfait de la vision. 

La vision  du chrétien lui permet de voir les choses spirituelle
du même œil que Dieu. D’ailleurs, le passage du jour apprend aux 
croyants comment regarder du même regard que Christ : « Ne 
jugez point » (v. 1). C’est en ôtant premièrement la poutre de 
notre œil que nous pouvons par la suite « ôter la paille » de l’œil de 
notre frère (v. 5) et le voir, ainsi que nous, comme étant pardonné 
par Dieu et accueilli dans sa famille. 

Nous lisons dans 1 Samuel 16.7 que Dieu ne voit pas les choses 
comme nous. Pour adopter sa perspective, nous devons regarder 
sous le capot et le prier de nous révéler ce qui se passe réellement. 
Jésus a vraiment vu les gens; il a reconnu leur souffrance et a 
cherché leur bien avec compassion. Tenons-nous prêts à l’imiter. 
Apprendre à voir les autres du même œil que Dieu est le travail de 
toute une vie, qui ne demeurera pas sans récompense.

►

►

►

►
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SAMEDI DIMANCHE

La merveilleuse 
Parole de Dieu

P S A U M E 1 9 . 8 , 9

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 6 – 1 7 

Nous vivons dans un monde bruyant, et même parfois assourdis-
sant. Cependant, la Parole de Dieu nous accorde une paix qui 
nous permet de baisser le volume et de remplacer le tumulte 
ambiant par sa vérité et sa beauté paisibles. Les versets 8 et 9 du 
Psaume 19 nous rappellent que la sagesse et la perspicacité se 
trouvent dans la Parole.

Elle restaure l’âme. Elle dote notre âme lasse et blessée de 
tout ce qui lui est nécessaire. Quand nous sommes exténués, elle 
nous restaure, nous réconforte, nous renouvelle et nous redonne 
espoir. 

Elle rend sage le simple. Les vérités de l’Écriture surpassent 
toute connaissance humaine. Dieu ne réserve pas sa sagesse aux 
gens éduqués ni aux élites, mais à tous ceux qui la reçoivent.

Elle réjouit le cœur. Les préceptes divins nous rappellent 
notre identité en Christ et notre raison d’être, ce qui nous pro-
cure une joie durable dans un monde rempli de joies factices. 

Elle éclaire les yeux. Les commandements de l’Éternel sont 
purs et nous révèlent des vérités spirituelles. À chercher la 
direction de Dieu dans la Bible, nous gagnons en discernement, 
ce qui nous permet de nous orienter dans un monde sombre.

La Parole de Dieu est précieuse et belle, une source de force et 
une lumière sur notre sentier. 

Une vision plus claire
M A T T H I E U 7 . 1 - 8

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 8 – 2 0 

Sur Internet circulent des vidéos de bébés qui portent des lunettes 
pour la première fois. Ils résistent un peu quand on les leur met, 
mais soudain, ils s’arrêtent et regardent. Ce qui n’était aupara-
vant qu’une masse de couleurs prend soudain forme. Ils voient 
clairement le visage autrefois flou de leurs parents. Leur sourire 
témoigne avec éloquence du bienfait de la vision. 

La vision  du chrétien lui permet de voir les choses spirituelle
du même œil que Dieu. D’ailleurs, le passage du jour apprend aux 
croyants comment regarder du même regard que Christ : « Ne 
jugez point » (v. 1). C’est en ôtant premièrement la poutre de 
notre œil que nous pouvons par la suite « ôter la paille » de l’œil de 
notre frère (v. 5) et le voir, ainsi que nous, comme étant pardonné 
par Dieu et accueilli dans sa famille. 

Nous lisons dans 1 Samuel 16.7 que Dieu ne voit pas les choses 
comme nous. Pour adopter sa perspective, nous devons regarder 
sous le capot et le prier de nous révéler ce qui se passe réellement. 
Jésus a vraiment vu les gens; il a reconnu leur souffrance et a 
cherché leur bien avec compassion. Tenons-nous prêts à l’imiter. 
Apprendre à voir les autres du même œil que Dieu est le travail de 
toute une vie, qui ne demeurera pas sans récompense.

►

►

►

►
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LUNDI MARDI

Vaincre nos Goliath
1 S A M U E L 1 7 . 4 5 - 4 7

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 2 1 – 2 3

Les « Goliath » de la vie revêtent diverses formes : une relation 
malheureuse, un travail difficile, un amas de dettes. Dans le 
passage du jour, David a fait face à un problème en apparence 
insurmontable, mais il a obtenu la victoire, grâce à Dieu. Or, nous 
le pouvons aussi.

Avant même d’engager le combat avec Goliath, David a crié 
victoire (v. 46). Il était confiant en raison des victoires que Dieu 
lui avait déjà accordées et parce qu’il s’avançait au nom de 
l’Éternel. Ce jeune berger avait passé des heures dans la solitude 
du désert à écouter la voix de Dieu. Même les insultes du géant ne 
pouvaient le faire douter de la nature de Dieu et de ce qu’il pou-
vait faire par lui. 

David avait nourri sa foi. En passant du temps avec Dieu, il 
avait entretenu sa relation avec lui. Cela lui permettait d’affron-
ter les difficultés en sachant qu’il jouissait de la faveur de 
l’Éternel et qu’il avait accès à sa puissance, à son courage et à sa 
sagesse. S’il en doutait, il pouvait se remémorer la fidélité de Dieu 
par le passé.

Adoptons les pratiques spirituelles de David pour obtenir la 
victoire. Passons du temps avec Dieu et notons ce qu’il accomplit 
dans notre vie. Nous serons alors assurés qu’il nous suffit, quel 
que soit l’obstacle.

Avoir de bons motifs
1 S A M U E L 1 7 . 2 0 - 4 0

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 2 4 – 2 5 

La récompense qu’offrait le roi Saül à l’homme qui vaincrait 
Goliath était si intéressante que David a demandé qu’on la lui 
répète (1 Samuel 17.26,30). David était jeune, mais pas idiot. Si 
cette récompense était attirante, elle ne le motivait pas à agir. 

En affrontant Goliath, David servait l’Éternel. Il a critiqué ce 
géant : « Qui est donc ce Philistin, cet incirconcis pour lancer un 
défi aux troupes du Dieu vivant? » (v. 26). En s’opposant à Israël, 
le peuple de Dieu, Goliath s’opposait à Dieu lui-même. David 
était prêt à défendre le saint nom de l’Éternel et l’honneur 
d’Israël, malgré la taille de son redoutable ennemi. Le chrétien 
qui a de bons motifs sert Dieu avec confiance, même quand cela 
semble insensé. 

Placés devant l’un de nos « Goliath », nous pourrions prier 
Dieu de nous l’enlever, car nous sommes las et incapables de 
nous tirer de ce pétrin. Le bon motif à avoir pour affronter un 
ennui consiste toutefois à vouloir suivre, servir et honorer Dieu, 
à tout prix. Nous pourrions subir de grosses épreuves, mais en 
tentant de les esquiver, nous pourrions nuire à notre marche 
avec Dieu. Prions-le donc plutôt de nous aider à tenir ferme en 
son nom, de nous accorder la victoire sur nos Goliath et de 
l’honorer.
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LUNDI MARDI

Vaincre nos Goliath
1 S A M U E L 1 7 . 4 5 - 4 7

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 2 1 – 2 3

Les « Goliath » de la vie revêtent diverses formes : une relation 
malheureuse, un travail difficile, un amas de dettes. Dans le 
passage du jour, David a fait face à un problème en apparence 
insurmontable, mais il a obtenu la victoire, grâce à Dieu. Or, nous 
le pouvons aussi.

Avant même d’engager le combat avec Goliath, David a crié 
victoire (v. 46). Il était confiant en raison des victoires que Dieu 
lui avait déjà accordées et parce qu’il s’avançait au nom de 
l’Éternel. Ce jeune berger avait passé des heures dans la solitude 
du désert à écouter la voix de Dieu. Même les insultes du géant ne 
pouvaient le faire douter de la nature de Dieu et de ce qu’il pou-
vait faire par lui. 

David avait nourri sa foi. En passant du temps avec Dieu, il 
avait entretenu sa relation avec lui. Cela lui permettait d’affron-
ter les difficultés en sachant qu’il jouissait de la faveur de 
l’Éternel et qu’il avait accès à sa puissance, à son courage et à sa 
sagesse. S’il en doutait, il pouvait se remémorer la fidélité de Dieu 
par le passé.

Adoptons les pratiques spirituelles de David pour obtenir la 
victoire. Passons du temps avec Dieu et notons ce qu’il accomplit 
dans notre vie. Nous serons alors assurés qu’il nous suffit, quel 
que soit l’obstacle.

Avoir de bons motifs
1 S A M U E L 1 7 . 2 0 - 4 0

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 2 4 – 2 5 

La récompense qu’offrait le roi Saül à l’homme qui vaincrait 
Goliath était si intéressante que David a demandé qu’on la lui 
répète (1 Samuel 17.26,30). David était jeune, mais pas idiot. Si 
cette récompense était attirante, elle ne le motivait pas à agir. 

En affrontant Goliath, David servait l’Éternel. Il a critiqué ce 
géant : « Qui est donc ce Philistin, cet incirconcis pour lancer un 
défi aux troupes du Dieu vivant? » (v. 26). En s’opposant à Israël, 
le peuple de Dieu, Goliath s’opposait à Dieu lui-même. David 
était prêt à défendre le saint nom de l’Éternel et l’honneur 
d’Israël, malgré la taille de son redoutable ennemi. Le chrétien 
qui a de bons motifs sert Dieu avec confiance, même quand cela 
semble insensé. 

Placés devant l’un de nos « Goliath », nous pourrions prier 
Dieu de nous l’enlever, car nous sommes las et incapables de 
nous tirer de ce pétrin. Le bon motif à avoir pour affronter un 
ennui consiste toutefois à vouloir suivre, servir et honorer Dieu, 
à tout prix. Nous pourrions subir de grosses épreuves, mais en 
tentant de les esquiver, nous pourrions nuire à notre marche 
avec Dieu. Prions-le donc plutôt de nous aider à tenir ferme en 
son nom, de nous accorder la victoire sur nos Goliath et de 
l’honorer.
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