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Tout découle 
uniquement de la grâce
Durant la Semaine sainte, nous pensons 
spécialement à l’amour de Dieu et à sa générosité 
sacrificielle. C’est aussi l’occasion idéale de nous 
remémorer sa faveur non méritée, le fondement du 
christianisme. Il importe de saisir ce qui garantit 
notre position en Christ pour éviter de douter de 
notre salut. Cette vérité est belle dans sa simplicité : 
Dieu nous accorde gracieusement le salut; nos efforts 
n’y sont pour rien. Nous ne pouvons gagner notre 
salut, l’acheter ou le mériter. Dans son livre On Holy 
Ground (Se tenir sur une terre sainte), le pasteur 
Stanley affirme qu’une juste compréhension du salut 
nous gardera de travailler pour obtenir ce qui nous 
appartient déjà.

« Bien des chrétiens manquent de joie parce qu’ils ne sont 
pas assurés de leur relation avec Christ. À l’époque de Jésus, 
les Juifs croyaient que l’on ne pouvait plaire à Dieu qu’en 
respectant la Loi. La rigueur de leur observance montrait à 
quel point ils lui étaient dévoués. 

« La théologie qu’enseignait Jésus 
se basait toutefois sur l’amour et 
l’acceptation inconditionnels de Dieu. 
Les dirigeants juifs étaient enchaînés 
par la Loi et ils refusaient un salut offert 
par grâce […] Par Christ, nous avons 
accès à Dieu le Père et nous sommes 
libérés du fardeau de la Loi et de ses 
conséquences. Seule la grâce garantit 
notre position devant Dieu […].

« Nous ne pouvons rien faire pour 
gagner notre salut. Le salut = la grâce + 
rien de plus.

« Que ceux qui doutent de leur salut 
songent à la croix, où par grâce, Jésus 
a payé le prix de tous nos péchés. Nous 
sommes sauvés et assurés de notre 
salut par la grâce, rien de plus, rien de 
moins. »

En vos propres mots ou en vous inspirant 
de la prière suivante basée sur 2 Corin-
thiens 12.9, demandez au Seigneur de vous 
accorder une meilleure compréhension de 
sa merveilleuse grâce. 

Père,
Merci parce que ta grâce me suffit 
pleinement. Fais-moi reposer paisible-
ment sur ta faveur non méritée plutôt que 
sur mes efforts. Au nom de Jésus, amen!

Plusieurs versets 
de l’Écriture 
enseignent que la 
grâce est la faveur 
imméritée de Dieu 
à notre égard :

« Or, si c’est par 
grâce, ce n’est plus 
par les œuvres, 
autrement la grâce 
n’est plus une 
grâce. » 
— Romains 11.6

« […] et il m’a dit : 
Ma grâce te suffit, 
car ma puissance 
s’accomplit dans la 
faiblesse. »
— 2 Corinthiens 12.9

« En effet, c’est par 
la grâce que vous 
êtes sauvés, par le 
moyen de la foi. Et 
cela ne vient pas de 
vous, c’est le don de 
Dieu. Ce n’est pas 
par les œuvres, afin 
que personne ne 
puisse se vanter. »
— Éphésiens 2.8,9 

« Approchons-nous 
donc avec assurance 
du trône de la grâce 
afin d’obtenir com-
passion et de trouver 
grâce pour être se-
courus au moment 
opportun. »
— Hébreux 4.16



32   

IL
LU

ST
R

A
T

IO
N

 D
E 

JE
F

F 
G

R
E

G
O

R
Y

E N C O N T A C T . O R G 

P O I N T D E D É P A R T A V E C L E P A S T E U R S T A N L E Y

A V R I L 2 0 2 6

Tout découle 
uniquement de la grâce
Durant la Semaine sainte, nous pensons 
spécialement à l’amour de Dieu et à sa générosité 
sacrificielle. C’est aussi l’occasion idéale de nous 
remémorer sa faveur non méritée, le fondement du 
christianisme. Il importe de saisir ce qui garantit 
notre position en Christ pour éviter de douter de 
notre salut. Cette vérité est belle dans sa simplicité : 
Dieu nous accorde gracieusement le salut; nos efforts 
n’y sont pour rien. Nous ne pouvons gagner notre 
salut, l’acheter ou le mériter. Dans son livre On Holy 
Ground (Se tenir sur une terre sainte), le pasteur 
Stanley affirme qu’une juste compréhension du salut 
nous gardera de travailler pour obtenir ce qui nous 
appartient déjà.

« Bien des chrétiens manquent de joie parce qu’ils ne sont 
pas assurés de leur relation avec Christ. À l’époque de Jésus, 
les Juifs croyaient que l’on ne pouvait plaire à Dieu qu’en 
respectant la Loi. La rigueur de leur observance montrait à 
quel point ils lui étaient dévoués. 

« La théologie qu’enseignait Jésus 
se basait toutefois sur l’amour et 
l’acceptation inconditionnels de Dieu. 
Les dirigeants juifs étaient enchaînés 
par la Loi et ils refusaient un salut offert 
par grâce […] Par Christ, nous avons 
accès à Dieu le Père et nous sommes 
libérés du fardeau de la Loi et de ses 
conséquences. Seule la grâce garantit 
notre position devant Dieu […].

« Nous ne pouvons rien faire pour 
gagner notre salut. Le salut = la grâce + 
rien de plus.

« Que ceux qui doutent de leur salut 
songent à la croix, où par grâce, Jésus 
a payé le prix de tous nos péchés. Nous 
sommes sauvés et assurés de notre 
salut par la grâce, rien de plus, rien de 
moins. »

En vos propres mots ou en vous inspirant 
de la prière suivante basée sur 2 Corin-
thiens 12.9, demandez au Seigneur de vous 
accorder une meilleure compréhension de 
sa merveilleuse grâce. 

Père,
Merci parce que ta grâce me suffit 
pleinement. Fais-moi reposer paisible-
ment sur ta faveur non méritée plutôt que 
sur mes efforts. Au nom de Jésus, amen!

Plusieurs versets 
de l’Écriture 
enseignent que la 
grâce est la faveur 
imméritée de Dieu 
à notre égard :

« Or, si c’est par 
grâce, ce n’est plus 
par les œuvres, 
autrement la grâce 
n’est plus une 
grâce. » 
— Romains 11.6

« […] et il m’a dit : 
Ma grâce te suffit, 
car ma puissance 
s’accomplit dans la 
faiblesse. »
— 2 Corinthiens 12.9

« En effet, c’est par 
la grâce que vous 
êtes sauvés, par le 
moyen de la foi. Et 
cela ne vient pas de 
vous, c’est le don de 
Dieu. Ce n’est pas 
par les œuvres, afin 
que personne ne 
puisse se vanter. »
— Éphésiens 2.8,9 

« Approchons-nous 
donc avec assurance 
du trône de la grâce 
afin d’obtenir com-
passion et de trouver 
grâce pour être se-
courus au moment 
opportun. »
— Hébreux 4.16



En Contact

MINISTÈRES EN CONTACT

C. P. 67031, Saint-Lambert (Québec) J4R 2T8
450-926-1710 ou 1-866-926-1710

info@encontact.org

IN TOUCH MINISTRIES OF CANADA
Box 4900, Markham, Ontario L3R 6G9

1-800-323-3747 (when dialing in Canada)
info@intouchcanada.org

IN TOUCH MINISTRIES LIMITED
P.O. Box 35525, Browns Bay, Auckland 0753

0800 44 68 68
intouch@intouch.org.nz

IN TOUCH MINISTRIES OF THE UK

0800 098 8529
uk@intouch.org

IN TOUCH MINISTRIES OF AUSTRALIA LTD
P.O. Box 704, PENRITH NSW 2751

1800 765 615
au@intouch.org

P.O. Box 7900, Atlanta, GA 30357
1-800-333-5849

partnerrelations@intouch.org

IN TOUCH MINISTRIES® INC.
DIRECTEUR NATIONAL

DIRECTEUR ARTISTIQUE

FONDATEUR

Charles F. Stanley
(1932-2023)

Colin Martin

Alain Demers

Marie-Marthe Jalbert
Francine Lemay
Elisabeth Pop

TRADUCTION ET RÉVISION

Jamie A. Hughes

DIRECTRICE DU 
CONTENU RÉDACTIONNEL

A P R I L 2 0 2 6

York House, Wetherby Road, Long Marston, York
YO26 7NH, United Kingdom

1-866-926-1710

NOUS VOULONS 

Vous avez vécu le miracle d’une prière 
exaucée?
C’est notre cas, et nous voulons vous 
en faire profiter. Comme nous savons 
que Dieu entend les prières, 
permettez-nous de vous accompagner 
avec foi, espérance et amour.

La revue , édition sollicité ne oEn Contact avril 2026, volume 26, n  4 ©; tous droits réservés. Aucun manuscrit non 
sera accepté. Imprimé au Canada. L   n’est responsable d’aucune partie de la production ou de la a revue En contact
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personnel d’In Touch dans ces pays. À moins d’avis contraire, les citations des Écritures sont tirées de la 
traduction de la Bible Segond 21.
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MERCREDI JEUDI

Prier les promesses de Dieu
É S A Ï E 4 0 . 7 , 8

Jésus a dit à ses disciples qu’ils auraient à souffrir dans le monde. 
Dieu a toutefois accordé aux siens des outils extraordinaires qui 
leur permettent de surmonter les épreuves. Il leur donne le 
Saint-Esprit pour les guider et les dynamiser, de même que la 
prière, pour qu’ils restent en communion avec lui et lui présen-
tent leurs requêtes.

Aujourd’hui, arrêtons-nous au don merveilleux qu’est l’Écri-
ture. La Parole du Tout-Puissant est vraie et inaltérable. Elle 
contient des milliers de promesses auxquelles nous pouvons 
croire fermement. Dieu veut que nous les apprenions afin de 
ne pas nous priver des bénédictions qu’il désire répandre sur 
nous. 

En relation à la prise de décisions difficiles, nous lisons dans 
le Psaume 32.8 : « Je t’instruirai et te montrerai la voie que tu dois 
suivre; je te conseillerai, j’aurai le regard sur toi. » Nous pouvons 
prier ces paroles, en disant à Dieu que nous croyons qu’il nous 
conseillera, qu’il nous révélera le chemin à suivre et qu’il restera 
à nos côtés tout du long.

Placés devant des épreuves, nous avons besoin d’un fonde-
ment sûr sur lequel nous tenir. Souvenons-nous que Dieu est 
fidèle et immuable. Nous pouvons croire ses promesses et nous 
montrer courageux et confiants.

L A B I B L E E N U N A N : 1 S A M U E L 2 5 – 2 6

Un cœur voué à Dieu
Jeudi saint

A C T E S 1 3 . 1 6 - 2 2

L A B I B L E E N U N A N : 1 S A M U E L 2 7 – 2 9 

Dans l’Écriture, Dieu tient David en haute estime. L’Éternel dit de 
lui dans Actes 13.22 : « J’ai trouvé David, fils d’Isaï, un homme 
selon mon cœur, qui accomplira toutes mes volontés. » 

Autrement dit, le désir d’obéir à Dieu constitue une carac-
téristique essentielle du cœur qui se voue à son service. La vie de 
David n’était pas sans tache, mais il avait pour habitude de suivre 
Dieu. Quand il a péché, il savait que faire; il a prié ainsi : « Exa-
mine-moi, ô Dieu, et connais mon cœur, mets-moi à l’épreuve et 
connais mes pensées! Regarde si je suis sur une mauvaise voie et 
conduis-moi sur la voie de l’éternité! » (Psaume 139.23,24). Il 
voulait être façonné par Dieu.

La relation de David avec son Seigneur était prioritaire. Il 
trouvait ses délices dans sa Loi et chérissait sa communion avec 
lui. Dans la Parole, nous lisons à maintes reprises que David s’est 
confié en Dieu dans l’épreuve. Il a reconnu que l’éminence de son 
rang lui était uniquement accordée par l’Éternel.

Devenir une personne selon le cœur de Dieu est un but noble. 
Il est impossible d’être parfaits, mais nous pouvons nourrir notre 
relation avec lui. Nos intérêts et nos aspirations s’aligneront 
alors toujours plus sur les siens et nous nous réjouirons de lui 
obéir.

Mercredi de la Semaine sainte
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Vendredi saint

La croix du Calvaire
H É B R E U X 1 0 . 1 0 - 1 4

L A B I B L E E N U N A N : 1 S A M U E L 3 0 – 3 1

Voici la liste des événements s’étant déroulés lors de la cruci-
fixion. Jésus a été cloué à une croix, des soldats romains ont tiré 
sa tunique au sort et les ténèbres ont couvert la terre. Cependant, 
Dieu a de plus jugé le péché à la croix. 

Dans le jardin d’Éden, Dieu avait annoncé que le péché entraî-
nerait un châtiment sévère (Genèse 2.17). Son jugement du péché 
a donc été prophétisé dès le départ. Plus tard, les sacrifices requis 
sous la Loi dans l’Ancien Testament l’ont aussi mis en lumière. 
Chaque transgression exigeait que l’on répande le sang d’un 
animal sur l’autel. La rigueur du châtiment, soit la perte d’une vie, 
démontrait clairement à quel point le péché répugne à notre Dieu 
saint. Tout cela laissait présager l’avènement de l’Agneau de Dieu 
qui devait enlever le péché du monde (Jean 1.29). 

Jésus-Christ a été sur la croix ce qu’était l’agneau immolé sur 
l’autel, moyennant une grande différence. Sous l’Ancienne 
Alliance, un animal devait être sacrifié chaque fois que l’on 
péchait. Sous la Nouvelle Alliance, Jésus s’est offert une fois pour 
toutes en sacrifice (Hébreux 7.27) afin d’expier les péchés du 
monde entier. 

Pourquoi ne pas accepter ce merveilleux don dès maintenant 
et remercier notre Sauveur pour son immense amour? 

Samedi saint 

Victoire sur le tombeau
1 C O R I N T H I E N S 1 5 . 1 2 - 1 9

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 1 – 3 

Nous vivons dans un monde déchu, et la mort est inévitable. 
Cependant, les chrétiens possèdent une belle espérance parce 
qu’ils servent un Sauveur ressuscité. Arrêtons-nous pour penser 
à ce qui se serait passé en l’absence de la résurrection de Jésus et 
pour mieux en apprécier les résultats. Quel désespoir nous 
accablerait!

D’abord, Jésus serait demeuré dans le tombeau. Notre foi en 
lui n’aurait aucune valeur, et notre message serait faux. De plus, 
Jésus lui-même aurait été un imposteur parce qu’il avait prédit 
qu’il ressusciterait. 

En outre, il n’y aurait pas de pardon des péchés, aucune 
possibilité de se réconcilier avec Dieu et aucune raison d’espérer 
le ciel. Tous les croyants de toutes les époques auraient péri. Sans 
la résurrection, personne ne pourrait anticiper un merveilleux 
avenir, il n’y aurait pas de fin à notre douleur et nous serions pour 
toujours séparés de Dieu.

Gloire à Dieu! Rien de tout cela n’est vrai. Notre Sauveur est 
vivant (Apocalypse 1.18), il nous pardonne nos péchés, la mort a 
été vaincue et les chrétiens sont assurés de vivre éternellement 
avec lui. Après avoir réfléchi à tout cela, réjouissons-nous 
d’autant plus de notre grand salut!
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été vaincue et les chrétiens sont assurés de vivre éternellement 
avec lui. Après avoir réfléchi à tout cela, réjouissons-nous 
d’autant plus de notre grand salut!
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Pâques 

Notre espérance glorieuse
1 C O R I N T H I E N S 1 5 . 3 5 - 3 8

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 4 – 6 

Quand nous entendons le mot « résurrection », nous pensons à 
Jésus. Sa victoire sur la mort montre toutefois ce qui va  nous
arriver (1 Jean 3.2). Un jour, le corps de chaque chrétien décédé 
sera ressuscité, comme celui de Jésus, et ceux qui sont encore 
vivants lors du retour du Seigneur seront transformés en un clin 
d’œil. Ils revêtiront alors leur corps immortel.

Les gens se demandent souvent de quoi ils auront l’air. Nos 
corps terrestres seront transformés en corps glorieux, comme 
celui du Seigneur, mais sans partager sa divinité, bien sûr. Dans 
1 Corinthiens 15.42-44, Paul les décrit : incorruptibles, glorieux, 
pleins de force, corps spirituels. Nous ne connaîtrons jamais 
plus le péché, la maladie, la douleur, la souffrance, la faiblesse, 
l’épuisement ou la mort. 

Les gens se demandent également s’ils reconnaîtront les leurs. 
Pensons-y ainsi : en quoi des corps aussi glorieux pourraient-ils 
être limités? Nos sens et nos capacités mentales seront affinés, et 
non pas diminués.

Un merveilleux avenir nous attend, mais le bonheur de 
retrouver nos êtres chers et d’avoir des corps glorifiés ne se 
comparera pas à la joie de voir Jésus face à face. C’est grâce à lui 
que nous jouirons de tout cela. Aimons-le donc et servons-le 
fidèlement. 

Comment gérer l’orgueil
1 S A M U E L 2 4 . 8 - 1 2

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 7 – 9 

Notre orgueil nous fait croire que nous pouvons nous débrouiller 
sans Dieu. Les deux premiers rois d’Israël, Saül et David, illus-
trent deux manières différentes de gérer l’orgueil. 

Sa haute estime de lui-même a incité Saül à désobéir à Dieu. Il 
a gardé du butin de guerre après avoir vaincu les Amalécites, 
même si l’Éternel lui avait commandé de détruire tout ce qui 
leur appartenait, y compris les animaux (1 Samuel 15.3). Quand 
Samuel le lui a reproché, Saül lui a dit les avoir épargnés « afin de 
les offrir en sacrifice à l’Éternel, ton Dieu » (v. 15). Dieu a vu son 
cœur orgueilleux. Lorsque nous sommes motivés par l’amour-
propre, nous cherchons à nous servir nous-mêmes de préférence 
à Dieu. Si on nous le reproche, nous tentons de nous justifier, 
comme l’a fait Saül. 

David a été choisi pendant que Saül régnait encore, mais il n’a 
pas tenté d’usurper le trône. Il a plutôt attendu le moment de 
Dieu. Ce faisant, il a subi sans se venger la rage de Saül, sa jalousie 
et ses attentats contre sa vie. Même quand il en a eu l’occasion, 
David a refusé de saisir le pouvoir. Il n’a pas laissé l’orgueil le 
dominer. 

Avez-vous tendance à faire grand cas de vous-même? Si oui, 
priez Dieu aujourd’hui de vous faire acquérir plus d’humilité. 
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L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 1 0 – 1 2 

Dieu est infini. Nos cerveaux limités saisissent difficilement ce 
que cela signifie, mais il est important de songer à la grandeur de 
Dieu. Son amour est incommensurable; sa justice et sa misé-
ricorde sont inépuisables. Le temps et l’espace ne peuvent le 
contenir. 

Nous ne pouvons échapper à son regard. Les chrétiens sont 
pour toujours liés à Dieu parce qu’il est éternel. Jésus a dit qu’il 
est l’Alpha et l’Omega, le commencement et la fin. C’est lui qui a 
créé le temps et l’espace. Lorsqu’ils auront pris fin, il sera encore 
là. Il est « celui qui est, qui était et qui vient » (Apocalypse 1.8). 
Ce concept était révolutionnaire pour les Juifs à qui Jésus a 
annoncé : « […] avant qu’Abraham soit né, je suis » (Jean 8.58). Ils 
ont compris qu’en disant être un avec Jéhovah (un nom de Dieu 
qui signifie « je suis »), Jésus déclarait être éternel. Ils ont donc 
tenté de le tuer parce qu’il avait dit une chose qu’ils considéraient 
comme blasphématoire (v. 59). 

Dieu est non seulement infini et éternel, mais il est aussi 
immuable (Jacques 1.17). Un grand nombre de nos convictions se 
fondent sur ces attributs de Dieu. Nous pouvons nous appuyer 
sur ses promesses parce qu’elles ne changent pas et sur son 
amour parce qu’il est infini.

La bonté de Dieu

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 1 3 – 1 4 

La bonté de Dieu est également infinie et immuable. Par consé-
quent, tout ce qu’il fait est bon. Nous pourrions croire qu’il n’a pas 
usé de bonté envers nous dans une certaine sphère de notre vie. 
Pourtant, nos circonstances difficiles et notre compréhension 
limitée de sa nature ne la changent en rien. Notre situation pour-
rait être mauvaise, mais elle ne définit pas la bonté de Dieu.

« L’Éternel est bon envers tous » (Psaume 145.9) et « devant 
Dieu il n’y a pas de favoritisme » (Romains 2.11). Il nous arrive 
parfois de vouloir qu’il se montre un peu moins généreux envers 
des gens que nous considérons comme méchants et qui vivent la 
belle vie. Cependant, Jésus a dit que Dieu « fait lever son soleil sur 
les méchants et sur les bons, et il fait pleuvoir sur les justes et sur 
les injustes » (Matthieu 5.45). Rappelons-nous également que les 
chrétiens ne méritent pas la faveur de Dieu. Il l’accorde aux siens 
en raison de sa nature. Il est bon envers ceux qu’il aime, mais il 
aime aussi le monde entier, tant les croyants que les incrédules. 

Pour recevoir la pleine mesure de la bonté de Dieu, croyons 
en lui, accueillons son amour et obéissons-lui. « L’Éternel […] 
ne refuse aucun bien à ceux qui marchent dans l’intégrité » 
(Psaume 84.12).

P S A U M E 1 1 6 . 1 - 9
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Dieu désire que chaque chrétien l’aime passionnément. Si nous 
disons aimer le Seigneur, notre relation avec lui devrait être 
prioritaire. Ceci dit, le vrai sens de Psaume 37.4 nous échappe 
souvent, car nous présumons à tort que ce verset nous assure 
d’obtenir ce que nous voulons. 

Pris dans son contexte, ce verset nous révèle le principe divin 
pour purifier nos aspirations et il nous invite à nous vouer à Dieu. 
Faire de l’Éternel ses délices signifie que nous sommes heureux 
d’en découvrir toujours plus à son sujet et de le suivre. Dans ce cas, 
le Saint-Esprit aligne nos désirs sur ceux de Dieu, ce qui nous 
permet d’être bénis.

Quand nous soumettons nos voies à Dieu, nous consentons à 
ce qu’il façonne nos pensées, nos objectifs et notre mode de vie. 
Autrement dit, nous reconnaissons qu’il a le droit de décider si nos 
désirs cadrent avec son plan. Si nous nous attendons patiemment 
à lui, nous le laisserons déterminer nos circonstances, même si le 
désir qu’il a mis dans notre cœur semble hors d’atteinte.

Quand nous aimons Dieu d’abord (Matthieu 6.33), nous vou-
lons le glorifier par notre obéissance. Si notre volonté s’aligne sur 
celle de Dieu, il nous accordera ce que notre cœur désire, en son 
temps. Nous n’aurons besoin de rien de plus.

Marcher avec Jésus 
dans la tempête
M A T T H I E U 1 4 . 2 2 - 3 3

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 1 8 – 1 9 

Il faisait nuit. Le vent secouait la barque des disciples et les vagues 
s’y engouffraient. Ils traversaient une crise, et Jésus était absent. 
Il priait sur la montagne. 

Les disciples pensaient peut-être que Jésus les avait oubliés, 
mais il savait exactement où ils se trouvaient et ce qu’ils vivaient. 
Comme Jésus est omniscient, les ténèbres ne peuvent nous 
cacher à lui, et nos épreuves ne nous dissimulent pas à son 
regard. Il nous voit, nous connaît et nous comprend toujours!

Jésus est allé à la rencontre des disciples, et il en fera de même 
pour nous. Au début, ils n’ont pas reconnu la personne marchant 
vers eux sur l’eau. Il arrive souvent que Jésus ne se présente pas à 
nous selon nos attentes, ce qui pourrait nous empêcher de 
remarquer à quel point il est proche. 

Faire l’expérience de la présence de Dieu dans les moments 
difficiles peut nous enseigner des vérités précieuses. Au cours 
d’une aventure précédente sur l’eau, les disciples avaient consta-
té que Jésus se confiait en Dieu et qu’il détenait toute autorité sur 
la nature (Matthieu 8.23-26). Les tempêtes leur ont montré qui 
était Jésus et ce dont il était capable. 

Prions pour que Dieu nous accorde de discerner sa présence. 
Puis écoutons sa voix et obéissons-lui (Jean 10.27). 
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En songeant à tout ce que Jésus a fait pour vous, 
vous sentez-vous dépassé ou perplexe? Y 
pensez-vous même quelquefois? Nous parlons 
souvent de l’amour de Dieu avec détachement. 
Les mots que nous utilisons pour le décrire, 
comme  et , ont perdu de leur grand, fidèle bon
sens à force de les répéter. L’amour de Christ est 
cependant si extraordinaire, il transcende 
tellement notre capacité de le saisir, que nous 
avons besoin d’une aide surnaturelle pour 
commencer à en comprendre le sens. 

Paul a écrit aux Éphésiens que Dieu 
l’avait appelé à annoncer aux gens des nations 
les richesses infinies de Christ. Ce mystère 
auparavant caché en Dieu était désormais 
révélé à tous. 

Éphésiens 3.14-19

Pourquoi Paul aurait-il prié pour 
que les chrétiens comprennent une vérité que 
Dieu leur avait déjà révélée?

Nous ne manquons pas de sujets de prière : que 
Dieu nous procure le nécessaire, une bonne 
santé et la solution à des problèmes complexes. 
Dieu aime aider ses enfants, mais les grâces 
spirituelles sont parmi les dons les plus pré-
cieux et extraordinaires que nous puissions lui 
demander. Quelle est la première requête de 
Paul quand il prie pour l’Église (v. 16)? « Je prie 
qu’il vous donne, conformément à la richesse de 
sa gloire… » plutôt que selon leur mérite ou 

CONTEXTE

LIRE

RÉFLÉCHIR

►

Lorsqu’il était 
en prison, Paul 
a écrit quatre 
épîtres : 
Éphésiens, 
Philippiens, 
Colossiens et 
Philémon. Elles 
contiennent 
certaines des 
descriptions 
les plus 
magnifiques de 
Jésus-Christ 
de toute 
l’Écriture, elles 
débordent de 
joie et elles 
sont riches en 
connaissances 
théologiques. 
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leurs capacités. En quoi cela influence-t-il les 
résultats de sa prière?

Paul demande ensuite « que le Christ habite 
dans votre cœur par la foi » (v. 17), ce qui indique 
que Dieu peut avoir une présence accrue en 
nous au fil du temps. Cela veut également dire 
que nous pouvons prier Dieu pour qu’il soit plus 
libre d’agir avec puissance en nous. Le verbe 
grec katoikeó veut dire « demeurer dans l’âme, y 
pénétrer, la gouverner ». En quoi votre adapta-
tion à un nouvel environnement après un 
déménagement peut-elle vous aider à mieux 
saisir qu’avec le temps, Jésus peut agir plus 
librement en vous?

Comme Christ habite en nous, nous sommes 
« enracinés et fondés dans l’amour » (v. 17). C’est 
une métaphore agricole : en plongeant dans le 
sol, les racines stabilisent et supportent la 
plante. Imaginons ce que signifie être nourri, 
soutenu et stabilisé par l’amour. Nommez des 
manières dont ce savoir peut vous aider à priser 
ce que vous apprenez de Dieu.

En Christ, Dieu nous invite à 
saisir une connaissance qui surpasse l’imagi-
nation et qui transforme notre compréhension 
de l’amour. 

Vous est-il arrivé de ne pas comprendre quel-
que chose? Dans les versets 16 à 18, Paul prie au 

sujet d’une vérité que nous ne pouvons com-
prendre que si nous sommes « fortifiés par son 
Esprit dans [notre] être intérieur ». Quel est le 
mystère qui transcende notre compréhension, 
mais que Dieu révèle à ceux qui lui en font la 
demande (v. 18,19)?

Paul mentionne « la largeur, la longueur, la 
profondeur et la hauteur de l’amour de Christ » 
(v. 18). Veut-il dire que nous pouvons découvrir 
ces dimensions de Dieu ou dépasseront-elles 
toujours notre entendement? Lisez le paradoxe 
du verset 19 (pour voir ce qui surpasse toute 
connaissance). Comment le verset 20 fournit-il 
la réponse à cette antithèse?

Dans le verset 19, Paul termine sa prière en 
évoquant une bénédiction si grande qu’il est 
impossible de bien la décrire : être « remplis de 
toute la plénitude de Dieu ». Songez au sens de 
cette expression, puis demandez à Dieu la 
même chose que Paul pour vous-même.

La croix révèle un amour si extraor-
dinaire que nous nous en émerveillerons pour 
toute l’éternité. 

En vivant sa vie en nous, Jésus nous invite à 
découvrir l’immensité de son amour. À Pâques, 
en particulier, cette découverte prend une di-
mension personnelle et communautaire, lors-
que nous nous réunissons pour louer Dieu. Si 
nous faisons la prière remarquable qui se trouve 
dans Éphésiens 3.19, l’amour de Dieu croîtra 
chaque jour dans notre cœur.

SUITE DE L’HISTOIRE 

RÉFLÉCHIR

►

►

►

►

►

►

Éphèse était 
une ville 
portuaire 
riche où le 
commerce 
et les biens 
définissaient 
les valeurs. 
Christ 
présentait 
à l’Église 
d’Éphèse 
une manière 
novatrice 
d’estimer la 
valeur d’une 
chose, soit 
par son amour 
infini et les 
mystères 
insondables 
du salut.

L’expression 
« la largeur, la 
longueur, la 
profondeur et 
la hauteur de 
l’amour de 
Christ » ne 
paraît qu’à cet 
endroit dans 
la Bible. Paul 
l’a sans doute 
utilisée parce 
qu’il n’arrivait 
pas à rendre 
le caractère 
stupéfiant de 
l’amour de 
Christ. 

Katalambanõ 
(v. 18), le mot 
grec pour 
« saisir par 
l’esprit », veut 
aussi dire 
« attraper » 
une chose en 
mouvement. 
Cela évoque 
le processus 
dynamique 
qui nous fait 
acquérir une 
meilleure 
connaissance 
de Dieu au 
fil de notre 
étude. 
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SAMEDI DIMANCHE

Traverser 
des eaux troubles

P S A U M E 2 5 . 1 - 7

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 2 0 – 2 2 

Dans un blizzard, les tourbillons de neige obscurcissent la vue et 
font disparaître le familier. Or, les difficultés de la vie produisent 
le même effet sur notre esprit. Les émotions qui nous envahis-
sent alors nous empêchent de bien penser. Voyons trois promes-
ses que Dieu nous a faites pour nous aider à nous y retrouver dans 
l’épreuve. 

1. Le Seigneur s’engage à nous enseigner. Quand nous nous 
attendons à lui, il nous fait mieux comprendre notre situation. 
Comme il connaît tout, il sait comment nous devrions agir. Ses 
instructions pourraient toutefois nous surprendre, car ses voies 
ne sont pas les nôtres (Ésaïe 55.8,9). 

2. Dieu a promis de nous montrer comment appliquer les leçons 
qu’il nous enseigne. Le Saint-Esprit nous révèle des vérités rela-
tives à notre situation quand nous méditons sa Parole. 

3. Le Seigneur nous guide et veille sur nous. Quand une famille 
reçoit des visiteurs, un parent pourrait guider du regard son 
enfant pour lui indiquer quoi faire. De même, le Saint-Esprit 
guide nos actions et nos décisions par ses incitations spirituelles. 

Dans quelles eaux troubles naviguez-vous? Sachez que vous 
pouvez vous y retrouver en vous servant des promesses ci-dessus 
comme d’une lanterne de phare.

Apprendre dans 
les eaux troubles
P S A U M E 3 4 . 1 - 8

L A B I B L E E N U N A N : 2 S A M U E L 2 3 – 2 4 

Dieu a promis de nous accompagner dans les situations difficiles. 
Il veut nous enseigner et nous guider, mais nous sommes respon-
sables de l’écouter. Il nous faut :

suivre ses voies. L’Écriture compare ce désir à une biche qui 
soupire après des cours d’eau (Psaume 42.2). Attendons-nous à 
Dieu au lieu d’en faire à notre tête. 

recevoir les instructions de Dieu. Quand nous levons les 
yeux vers lui dans l’affliction, il la transforme en période 
d’apprentissage. C’est ce qui est arrivé à Anne lorsqu’elle a plaidé 
avec l’Éternel pour qu’il lui donne un enfant (1 Samuel 1.1 – 2.10). 
C’était aussi le cas de Marie et de Marthe quand leur frère, 
Lazare, est décédé (Jean 11.17-27). Si nous espérons apprendre 
de Dieu ce qu’il veut nous enseigner, nous devons nous sou-
mettre à lui.

nous conformer à sa volonté. Dieu nous demande de nous 
conformer à sa volonté avant de nous révéler sa solution. Il nous 
appelle à marcher par la foi, non par la vue (2 Corinthiens 5.7), et 
à reconnaître notre impuissance sans lui (Jean 15.5). Il vaut 
toujours mieux s’engager à suivre ses voies. 

Les épreuves sont désagréables, mais elles peuvent receler de 
la valeur. Si notre cœur est tendre et que nous nous soumettons à 
Dieu, il nous accompagnera jusqu’au bout.

►

►

►
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Reconnaître notre 
vulnérabilité

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 1 – 2 

1 C O R I N T H I E N S 1 0 . 1 2 , 1 3

Nous pourrions être tentés de juger les chrétiens qui cèdent au 
péché. Ce faisant, nous oublions souvent que nous aussi sommes 
facilement tentés de mal agir. Bien que tous les chrétiens soient 
justifiés devant Dieu, ils doivent, comme Paul, admettre que « le 
péché […] habite en moi » (Romains 7.20).

Les croyants doivent toujours se montrer vigilants. En raison 
de notre ignorance de la nature du péché et des stratégies de 
notre ennemi, ainsi que de nos faiblesses, nous sommes vulnéra-
bles et enclins à tomber. Nous ne pouvons donc pas nous laisser 
aller. Chaque fois que nous excusons, justifions ou redéfinissons 
le péché, nous nous sommes éloignés de Dieu.

Dans ce cas, revenons au Seigneur; reconnaissons notre 
péché et notre responsabilité. La repentance signifie que nous 
changeons d’idée et de direction. Nous avançons  Dieu plutôt vers
que de nous en éloigner.

L’étape suivante est plus difficile à franchir. Faisons preuve 
de gratitude envers Dieu pour sa correction. Chaque fois que 
nous péchons, il cherche à nous ramener à lui. Sa correction 
pourrait être pénible, mais elle est toujours bonne, parce qu’elle 
nous fait retrouver nos sens et notre communion avec lui.

Chercher Dieu 
dès le matin
P S A U M E 6 3 . 1 - 9

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 3 – 5 

Nous avons entendu dire que le déjeuner est le repas le plus 
important de la journée. Un concept similaire s’applique à notre 
cœur et à notre esprit. Le carburant que nous leur fournissons le 
matin influence grandement la journée. Voyons en la lecture de 
la Bible, en la prière et en la méditation une nourriture spiri-
tuelle favorisant notre relation avec notre Père. 

David entamait sa journée en compagnie du Seigneur. Dans le 
Psaume 63, il affirme chercher Dieu dans une terre aride. Ayant 
soif de communier avec son Créateur dès son réveil, David se 
réjouissait de puiser sa satisfaction dans la plénitude de l’Éternel 
et de le louer avec effusion.

Imaginons une journée remplie de joie et de gratitude. Cela 
sera réalisable si nous l’amorçons avec Dieu, l’écoutons nous 
parler au moyen de sa Parole et lui parlons à notre tour. En 
cherchant le Seigneur, non seulement nous satisfaisons notre 
âme, mais nous attisons aussi notre soif de lui.

Vous est-il difficile de consacrer du temps à Dieu le matin? 
Les bonnes habitudes s’acquièrent au fil de petites étapes plutôt 
que de grandes résolutions. Réservez-lui cinq minutes dès ce 
matin (Psaume 5.4). Persévérez et ajoutez-y quelques minutes 
lorsque cela sera possible. Les résultats vous raviront.
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Devenir plus patient
J A C Q U E S 1 . 1 - 4

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 6 – 7 

Avez-vous souhaité être plus patient? Comment y arriver? Et 
comment croître en patience? 

Pensons à cette qualité comme à un muscle que l’on doit 
exercer pour le renforcer. Les chrétiens devraient voir en 
l’affliction une occasion d’acquérir plus de patience. Notre 
instinct nous pousse toutefois à prier Dieu de nous délivrer de 
l’épreuve, à lui résister et à nous plaindre. Au lieu de cela, nous 
devrions remercier Dieu de ce qu’il juge bon de nous faire gagner 
en patience. 

Jacques nous exhorte à considérer « comme un sujet de joie 
complète les diverses épreuves » auxquelles nous sommes 
exposés (1.2), mais il nous semble peu naturel de louer Dieu pour 
l’adversité. Cependant, quand les chrétiens croient que Dieu fera 
tout concourir à leur bien, cette démarche prend tout son sens 
(Romains 8.28). Nous ne nous attendons pas à lui en vain. Nous 
pouvons dès lors le bénir pour la solution qu’il apportera, les vies 
qu’il transformera ou le fruit spirituel qu’il produira en nous.

Voir en l’affliction un moyen de grandir constitue un concept 
radical. Les disciples de Christ peuvent toutefois se réjouir, car 
par l’adversité, ils développent la patience qui leur permet 
d’attendre le moment de Dieu en comptant sur ses promesses. 

Les femmes qui sont venues au tombeau de Jésus 
s’étaient préparées au pire. Elles n’ont toutefois pas 
trouvé de dépouille, mais seulement des bandelettes; 
« le linge qu’on avait mis sur la tête de Jésus n’était pas 
avec les bandes, mais enroulé dans un endroit à part » 
(Jean 20.7). Elles ont pleuré parce qu’elles pensaient 
que l’on avait enlevé leur Maître bien-aimé.

Elles n’avaient pas compris que Jésus avait vaincu la 
mort, et que chaque chrétien bénéficierait désormais de 
sa victoire.

Comme nous vivons dans des corps mortels et dans 
un monde déchu, il est facile de négliger l’aspect 
merveilleux de ce qui s’est passé au tombeau. Dès 
l’instant où nous disons « oui » à Jésus, nous entamons 
un cheminement vers la plénitude, au cours duquel il 
nous accompagne. 

Lorsque notre désespoir nous porte à croire qu’il n’y 
aura jamais d’amélioration, rappelons-nous que la 
résurrection ne constitue pas seulement un événement 
dans l’histoire ancienne ou un moment mystérieux à 
venir. Nous possédons la vie de résurrection de Christ, 
qui sera rendue parfaite quand il reviendra faire toutes 
choses nouvelles. 



In Jesus’ name, amen.
 

E N C O N T A C T . O R G 

M A T I È R E À R É F L E X I O N

2524 

15

A V R I L 2 0 2 6

MERCREDI

Devenir plus patient
J A C Q U E S 1 . 1 - 4

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 6 – 7 

Avez-vous souhaité être plus patient? Comment y arriver? Et 
comment croître en patience? 

Pensons à cette qualité comme à un muscle que l’on doit 
exercer pour le renforcer. Les chrétiens devraient voir en 
l’affliction une occasion d’acquérir plus de patience. Notre 
instinct nous pousse toutefois à prier Dieu de nous délivrer de 
l’épreuve, à lui résister et à nous plaindre. Au lieu de cela, nous 
devrions remercier Dieu de ce qu’il juge bon de nous faire gagner 
en patience. 

Jacques nous exhorte à considérer « comme un sujet de joie 
complète les diverses épreuves » auxquelles nous sommes 
exposés (1.2), mais il nous semble peu naturel de louer Dieu pour 
l’adversité. Cependant, quand les chrétiens croient que Dieu fera 
tout concourir à leur bien, cette démarche prend tout son sens 
(Romains 8.28). Nous ne nous attendons pas à lui en vain. Nous 
pouvons dès lors le bénir pour la solution qu’il apportera, les vies 
qu’il transformera ou le fruit spirituel qu’il produira en nous.

Voir en l’affliction un moyen de grandir constitue un concept 
radical. Les disciples de Christ peuvent toutefois se réjouir, car 
par l’adversité, ils développent la patience qui leur permet 
d’attendre le moment de Dieu en comptant sur ses promesses. 

Les femmes qui sont venues au tombeau de Jésus 
s’étaient préparées au pire. Elles n’ont toutefois pas 
trouvé de dépouille, mais seulement des bandelettes; 
« le linge qu’on avait mis sur la tête de Jésus n’était pas 
avec les bandes, mais enroulé dans un endroit à part » 
(Jean 20.7). Elles ont pleuré parce qu’elles pensaient 
que l’on avait enlevé leur Maître bien-aimé.

Elles n’avaient pas compris que Jésus avait vaincu la 
mort, et que chaque chrétien bénéficierait désormais de 
sa victoire.

Comme nous vivons dans des corps mortels et dans 
un monde déchu, il est facile de négliger l’aspect 
merveilleux de ce qui s’est passé au tombeau. Dès 
l’instant où nous disons « oui » à Jésus, nous entamons 
un cheminement vers la plénitude, au cours duquel il 
nous accompagne. 

Lorsque notre désespoir nous porte à croire qu’il n’y 
aura jamais d’amélioration, rappelons-nous que la 
résurrection ne constitue pas seulement un événement 
dans l’histoire ancienne ou un moment mystérieux à 
venir. Nous possédons la vie de résurrection de Christ, 
qui sera rendue parfaite quand il reviendra faire toutes 
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La patience, fruit spirituel
C O L O S S I E N S 3 . 1 2 , 1 3

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 8 – 9 

La patience fait partie du fruit de l’Esprit (Galates 5.22,23), mais 
cela ne signifie pas que le Saint-Esprit force les chrétiens à 
l’acquérir. Il nous sert plutôt d’enseignant et favorise notre 
croissance. Le fruit spirituel mûrit avec le temps si nous obéis-
sons au Seigneur. 

La patience nous fait attendre le moment de Dieu, que ce soit 
au sujet de choses que nous voulons ou de difficultés engendrées 
par les autres. D’une manière comme d’une autre, elle découle 
d’une foi qui se fortifie. Le Saint-Esprit incite les croyants à 
remarquer l’œuvre de Dieu dans leur vie. Leur confiance en Dieu 
s’affermit quand il exauce leurs prières, qu’il les bénit à la suite de 
dures épreuves et qu’il tire du bien d’une mauvaise situation. 
Lorsque nous nous confions en sa bonté et en sa souveraineté, 
nous sommes prêts à attendre son moment et sa solution.

Reconnaître la souveraineté de Dieu constitue un facteur clé 
dans le développement de la patience. Nous soumettre à lui 
consiste en grande partie à attendre son intervention. 

La patience ne nous vient pas naturellement. Le Saint-Esprit 
renforce notre détermination à tout supporter sans nous 
plaindre. Du point de vue humain, Dieu opère lentement. Du 
point de vue divin, il agit toujours au bon moment.
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VENDREDI

Le sens de la victoire
2 C O R I N T H I E N S 1 2 . 9 , 1 0

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 1 0 – 1 2 

Paul avait appris le secret de la victoire : toujours garder en vue la 
perspective de Dieu dans les vicissitudes de la vie et compter sur 
sa puissance. Il était fermement convaincu que, par la présence 
du Saint-Esprit en lui, la puissance de Dieu était à sa disposition. 
Ce qui est aussi notre cas.

La première étape consiste donc à croire la même chose que 
Paul, soit que Dieu nous accorde sa puissance par l’intermédiaire 
du Saint-Esprit. Reconnaissons que Dieu a pour priorité de nous 
transformer à l’image de Christ et non de nous donner une belle 
vie. Il importe de constamment adopter le point de vue divin sur 
les épreuves (Jean 16.33). 

Après avoir cru à ces vérités, nous pouvons apprendre à 
compter sur la puissance divine. La clé consiste à nous soumettre 
à la volonté de Dieu. Alors, au lieu de simplement réagir à la vie, 
nous y réagirons en fonction de sa volonté. Remettre les com-
mandes de notre vie au Saint-Esprit nous permet d’accepter le 
mode de vie que favorise Dieu pour les siens. Lorsque nous 
pouvons dire à Dieu que sa volonté nous convient, quelle qu’elle 
soit, nous goûtons la paix que Christ a promis de nous accorder 
(Jean 14.27). 

Point de vue divin, soumission et foi ferme constituent les 
éléments de la vie victorieuse.

« On pourrait définir ainsi 
la grâce : c’est la bonté et 
l’amour immérités dont 
Dieu use envers nous. Je 

dis “immérités” parce 
qu’il est impossible de 

gagner la grâce. »

— le pasteur Charles Stanley, 
dans Our God of Grace.
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SAMEDI DIMANCHE

Envoyés pour servir
J E A N 1 7 . 1 8 - 2 1

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 1 3 – 1 4 

Il arrive souvent que les gens croient, à tort, qu’ils ne servent à rien 
dans la vie. Ce n’est toutefois pas ce que Dieu a prévu pour les 
siens. Voyons en Jésus notre exemple en matière de pensée et de 
vie. L’Écriture montre clairement qu’il n’est pas venu ici-bas par 
hasard et qu’il n’y a pas perdu son temps. Il est venu sur la terre 
pour accomplir son œuvre.

Dans les Évangiles, Jésus dit fréquemment qu’il a été  envoyé
par son Père, ce qui suppose une vie intentionnelle. Jésus n’est 
pas seulement apparu dans le monde, il y a été envoyé pour 
accomplir une œuvre précise.

Quel était son but? Nous lisons dans Matthieu 20.28 que « le 
Fils de l’homme est venu, non pour être servi, mais pour servir et 
donner sa vie en rançon pour beaucoup ». Sa vie témoignait de sa 
mission. Tout ce qu’il a accompli dans les Évangiles — révéler le 
Père, mourir pour sauver des pécheurs et leur offrir une vie 
abondante — faisait partie intégrante de sa mission.

Quoi qu’il ait fait et où qu’il se soit trouvé, le Seigneur a tou-
jours gardé en tête son objectif. De plus, comme le Père a envoyé 
Christ, Jésus nous envoie transmettre son message d’espoir dans 
le monde. Ce but est-il évident dans notre vie? Prions pour que 
Dieu nous éclaire quant à notre service.

La première étape à franchir 
pour être guidé par Dieu
1 J E A N 1 . 8 - 1 0

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 1 5 – 1 7

Quand ils abandonnent les voies du monde, les chrétiens choisis-
sent de suivre le chemin resserré (Matthieu 7.14). Ils ne devraient 
néanmoins pas y errer aveuglément, car le Saint-Esprit est leur 
guide. Cependant, comment discerner les voies de Dieu?

Pour les découvrir, nous devons commencer par la purifica-
tion de notre propre cœur. Prions Dieu de nous indiquer tout ce 
qui, dans notre vie, pourrait faire obstacle à notre compré-
hension de ce qu’il veut nous dire. Le péché entrave notre écoute, 
brouille notre jugement et empêche le Saint-Esprit de déployer 
sa puissance en nous.

La Bible enseigne que Dieu nous purifie de tout mal quand 
nous lui confessons nos péchés (1 Jean 1.9). Elle dit également à 
ceux qui refusent de renoncer à une mauvaise habitude ou 
attitude que Dieu ne les exaucera pas (Psaume 66.18). Cepen-
dant, même quand ils pèchent, Dieu n’abandonne jamais les 
siens (Hébreux 13.5). 

La purification se situe dans le contexte de la recherche de la 
direction divine. Le Saint-Esprit nous rappelle nos fautes et nous 
aide à nous en occuper. Il pourrait donc arriver qu’en cherchant 
la volonté de Dieu, nous devions souvent revenir à la confession. 
En conséquence, nous grandirons et serons renouvelés. 
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LUNDI MARDI

Le modèle à suivre 
pour être guidé par Dieu

M A T T H I E U 7 . 7 , 8

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 1 8 – 1 9 

Nous avons vu hier qu’il y a un ordre à respecter pour découvrir la 
volonté de Dieu et que la première étape, la purification, importe 
durant tout le processus. Quant aux étapes suivantes, on peut les 
suivre sans respecter aucun ordre particulier.

Après avoir prié Dieu de nous purifier, nous devons nous 
soumettre à lui. Ce n’est pas une admission de faiblesse, mais 
une expression d’humilité et de confiance. Dieu cherche des gens 
qui s’engageront à le suivre, coûte que coûte. Nous lisons dans 
1 Jean 5.14,15 que « si nous demandons quelque chose confor-
mément à sa volonté, il nous écoute ». 

Il arrive fréquemment que Dieu guide les chrétiens au moyen 
de sa Parole (Psaume 119.105). Nous pourrions lire un passage qui 
traite de notre situation ou découvrir un principe qui s’y applique. 
Dieu peut aussi parler directement à notre cœur. Il faut croire 
qu’il nous guidera et agir en fonction de notre foi (Marc 11.24). 

Ce processus est souvent lent. Nous ferons preuve de sagesse 
en usant de patience, car il peut être désastreux d’accélérer le 
cours des choses. Notre Dieu omniscient va « à la rencontre de 
celui qui pratique avec joie la justice » (Ésaïe 64.4). Ceux qui 
cherchent sa direction la trouveront assurément (Matthieu 7.7,8). 

Notre rendez-vous 
avec Dieu
A P O C A L Y P S E 2 0 . 1 1 - 1 5

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 2 0 – 2 2 

Dès notre naissance, un compte à rebours commence relativement à 
notre vie. Chaque tic-tac nous rapproche du moment où nous ren-
contrerons Dieu. Nous devrons tous nous tenir devant lui, un jour. 

Le seul moyen d’obtenir la vie éternelle consiste à croire au 
sacrifice du Seigneur Jésus-Christ (1 Jean 5.11,12). Nos péchés nous 
avaient séparés de Dieu, mais son Fils a fourni la solution à ce 
problème universel. Christ a vécu une vie sans péché, puis il est mort 
sur la croix du Calvaire pour expier les innombrables fautes de 
l’humanité (Romains 6.23). Il est ressuscité trois jours plus tard, 
vainqueur de la mort et du mal. Dès que nous croyons à l’œuvre qu’il 
a accomplie pour nous, nous ne sommes plus séparés de Dieu. 

Pour recevoir ce merveilleux don, nous devons croire au 
Seigneur Jésus et à son œuvre. Ce faisant, nous devenons de nouvel-
les créatures (2 Corinthiens 5.17), Dieu nous intègre à sa famille 
(Éphésiens 1.5) et nous nouons une relation personnelle et éternelle 
avec lui.

Savez-vous où vous passerez l’éternité? Vous pourriez présumer 
que vous avez amplement le temps de régler cette question impor-
tante, mais n’attendez plus, car demain ne nous appartient pas. 
Repentez-vous de vos péchés aujourd’hui même et suivez Jésus.



3332 E N C O N T A C T . O R G 

2120

A V R I L 2 0 2 6

LUNDI MARDI

Le modèle à suivre 
pour être guidé par Dieu

M A T T H I E U 7 . 7 , 8

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 1 8 – 1 9 

Nous avons vu hier qu’il y a un ordre à respecter pour découvrir la 
volonté de Dieu et que la première étape, la purification, importe 
durant tout le processus. Quant aux étapes suivantes, on peut les 
suivre sans respecter aucun ordre particulier.

Après avoir prié Dieu de nous purifier, nous devons nous 
soumettre à lui. Ce n’est pas une admission de faiblesse, mais 
une expression d’humilité et de confiance. Dieu cherche des gens 
qui s’engageront à le suivre, coûte que coûte. Nous lisons dans 
1 Jean 5.14,15 que « si nous demandons quelque chose confor-
mément à sa volonté, il nous écoute ». 

Il arrive fréquemment que Dieu guide les chrétiens au moyen 
de sa Parole (Psaume 119.105). Nous pourrions lire un passage qui 
traite de notre situation ou découvrir un principe qui s’y applique. 
Dieu peut aussi parler directement à notre cœur. Il faut croire 
qu’il nous guidera et agir en fonction de notre foi (Marc 11.24). 

Ce processus est souvent lent. Nous ferons preuve de sagesse 
en usant de patience, car il peut être désastreux d’accélérer le 
cours des choses. Notre Dieu omniscient va « à la rencontre de 
celui qui pratique avec joie la justice » (Ésaïe 64.4). Ceux qui 
cherchent sa direction la trouveront assurément (Matthieu 7.7,8). 

Notre rendez-vous 
avec Dieu
A P O C A L Y P S E 2 0 . 1 1 - 1 5

L A B I B L E E N U N A N : 1 R O I S 2 0 – 2 2 

Dès notre naissance, un compte à rebours commence relativement à 
notre vie. Chaque tic-tac nous rapproche du moment où nous ren-
contrerons Dieu. Nous devrons tous nous tenir devant lui, un jour. 

Le seul moyen d’obtenir la vie éternelle consiste à croire au 
sacrifice du Seigneur Jésus-Christ (1 Jean 5.11,12). Nos péchés nous 
avaient séparés de Dieu, mais son Fils a fourni la solution à ce 
problème universel. Christ a vécu une vie sans péché, puis il est mort 
sur la croix du Calvaire pour expier les innombrables fautes de 
l’humanité (Romains 6.23). Il est ressuscité trois jours plus tard, 
vainqueur de la mort et du mal. Dès que nous croyons à l’œuvre qu’il 
a accomplie pour nous, nous ne sommes plus séparés de Dieu. 

Pour recevoir ce merveilleux don, nous devons croire au 
Seigneur Jésus et à son œuvre. Ce faisant, nous devenons de nouvel-
les créatures (2 Corinthiens 5.17), Dieu nous intègre à sa famille 
(Éphésiens 1.5) et nous nouons une relation personnelle et éternelle 
avec lui.

Savez-vous où vous passerez l’éternité? Vous pourriez présumer 
que vous avez amplement le temps de régler cette question impor-
tante, mais n’attendez plus, car demain ne nous appartient pas. 
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Prier à genoux
H É B R E U X 4 . 1 6

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 – 3 

Certaines personnes vous ont-elles chagriné? Vous traversez peut-
être actuellement une situation difficile au foyer, au travail ou à 
l’école. 

On aborde le mieux les problèmes à genoux, devant le Sei-
gneur. Il attend que nous nous présentions devant son trône 
dans la prière pour nous révéler son point de vue et nous ins-
truire sur la façon d’avancer. Durant ces moments, un combat 
se livre souvent entre ce que nous souhaitons (éviter un conflit) 
et ce que Dieu veut nous voir faire (le gérer par la foi). 

Quand nous cherchons humblement le Seigneur dans la 
prière, nous l’invitons à diriger la situation et à accomplir son 
plan. Nous lisons dans l’Écriture qu’il est notre refuge, notre 
appui et notre secours (Psaume 46.2). Ses instructions pour-
raient nous surprendre, mais elles viseront notre bien et sa 
gloire.

On fait preuve d’humilité en s’agenouillant pour prier. Cela 
nous rappelle que Dieu est le Maître et que nous sommes ses 
serviteurs. De même, il voit le cœur humble de ceux qui ne 
peuvent s’agenouiller. Notre point de vue est restreint, mais lui 
sait tout. Il peut adoucir des cœurs durs et ouvrir des esprits 
fermés. Intégrons la prière à notre routine quotidienne pour voir 
Dieu agir dans notre vie et celle des autres. 

Que faire pour Dieu?
M A T T H I E U 6 . 2 0 , 2 1

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 4 – 6 

Que veut dire servir Dieu? Nous sommes nombreux à mal com-
prendre le service et, de ce fait, nous négligeons les occasions que 
Dieu place devant nous. Nous pourrions croire que la seule 
manière d’être utile dans le royaume consiste à devenir mission-
naire ou à prêcher. Ces activités importent, mais en réalité, nous 
servons Dieu dans la routine du quotidien. 

Ne sous-estimons pas ce que Dieu peut accomplir par nous au 
cours d’une journée ordinaire, que nous fassions du bénévolat 
dans la communauté, accueillions un nouveau voisin, nous 
occupions d’une personne dans le besoin ou ayons une écoute 
attentive. Ce que nous disons aux autres, notre façon de les 
traiter et la manière dont nous réagissons aux épreuves se com-
parent à des trésors que nous accumulons; Dieu s’en sert pour se 
révéler au monde. Nous témoignons de lui quand nous vivons 
dans la droiture, aimons nos semblables et faisons preuve de 
bonté, de compassion et de douceur (Matthieu 5.16). 

Comment Dieu exécute-t-il ses desseins par nous? Avant de 
commencer la journée, prions ainsi : « Seigneur, je choisis de te 
suivre. Accomplis ta volonté en moi, coûte que coûte. » Des 
choses inattendues se produiront alors dans notre vie, et Dieu 
nous bénira surabondamment (Galates 6.9).
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L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 – 3 
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être actuellement une situation difficile au foyer, au travail ou à 
l’école. 

On aborde le mieux les problèmes à genoux, devant le Sei-
gneur. Il attend que nous nous présentions devant son trône 
dans la prière pour nous révéler son point de vue et nous ins-
truire sur la façon d’avancer. Durant ces moments, un combat 
se livre souvent entre ce que nous souhaitons (éviter un conflit) 
et ce que Dieu veut nous voir faire (le gérer par la foi). 

Quand nous cherchons humblement le Seigneur dans la 
prière, nous l’invitons à diriger la situation et à accomplir son 
plan. Nous lisons dans l’Écriture qu’il est notre refuge, notre 
appui et notre secours (Psaume 46.2). Ses instructions pour-
raient nous surprendre, mais elles viseront notre bien et sa 
gloire.

On fait preuve d’humilité en s’agenouillant pour prier. Cela 
nous rappelle que Dieu est le Maître et que nous sommes ses 
serviteurs. De même, il voit le cœur humble de ceux qui ne 
peuvent s’agenouiller. Notre point de vue est restreint, mais lui 
sait tout. Il peut adoucir des cœurs durs et ouvrir des esprits 
fermés. Intégrons la prière à notre routine quotidienne pour voir 
Dieu agir dans notre vie et celle des autres. 

Que faire pour Dieu?
M A T T H I E U 6 . 2 0 , 2 1

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 4 – 6 

Que veut dire servir Dieu? Nous sommes nombreux à mal com-
prendre le service et, de ce fait, nous négligeons les occasions que 
Dieu place devant nous. Nous pourrions croire que la seule 
manière d’être utile dans le royaume consiste à devenir mission-
naire ou à prêcher. Ces activités importent, mais en réalité, nous 
servons Dieu dans la routine du quotidien. 

Ne sous-estimons pas ce que Dieu peut accomplir par nous au 
cours d’une journée ordinaire, que nous fassions du bénévolat 
dans la communauté, accueillions un nouveau voisin, nous 
occupions d’une personne dans le besoin ou ayons une écoute 
attentive. Ce que nous disons aux autres, notre façon de les 
traiter et la manière dont nous réagissons aux épreuves se com-
parent à des trésors que nous accumulons; Dieu s’en sert pour se 
révéler au monde. Nous témoignons de lui quand nous vivons 
dans la droiture, aimons nos semblables et faisons preuve de 
bonté, de compassion et de douceur (Matthieu 5.16). 

Comment Dieu exécute-t-il ses desseins par nous? Avant de 
commencer la journée, prions ainsi : « Seigneur, je choisis de te 
suivre. Accomplis ta volonté en moi, coûte que coûte. » Des 
choses inattendues se produiront alors dans notre vie, et Dieu 
nous bénira surabondamment (Galates 6.9).
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Quel est votre 
véritable but?

1 S A M U E L 1 6 . 6 - 1 3

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 7 – 9 

Pour quoi vivez-vous chaque jour? Ceux qui ne cherchent qu’à 
avancer dans la vie sont déçus. Vous avez peut-être économisé en 
vue de l’avenir ou gravi les échelons d’une entreprise. Vous 
donnez peut-être à des œuvres caritatives ou vous faites du 
bénévolat à l’église, mais sans en éprouver de satisfaction.

Dans ce cas, écoutez. Dieu accorde la vie à chacun pour une 
raison : le servir. On ne peut vivre en paix sans avoir saisi cette 
vérité. Selon la société, les plaisirs, la prospérité et la popularité 
devraient nous rendre heureux, mais vivre pour soi finit toujours 
par nous laisser vides. 

Nous nous transformons un jour à la fois en ce que nous 
deviendrons. Songeons à David. Samuel l’a oint comme roi sur 
Israël longtemps avant qu’il assume ce rôle (1 Samuel 16.12). Il a 
servi Dieu dans des endroits insignifiants pendant des années, au 
cours desquelles il devenait un grand homme. Le sentier menant 
au succès passe par la découverte du but de Dieu pour notre vie. 

L’amour parfait de Dieu à notre égard lui inspire ses desseins. 
Nous ignorons ce qu’il nous réserve, mais nous pouvons croire en 
son plan. Soumettons-nous à lui et disons-lui : « […] que ce ne soit 
pas ma volonté qui se fasse, mais la tienne » (Luc 22.42).

« Shalom laisse 
entendre l’ordre établi 

par Dieu. C’est le 
caractère approprié de 
tout ce que Dieu avait 
en tête dès le début et 

qu’il travaille à 
restaurer actuellement. 

— Tiré de Peaceful & Still, 
une ressource gratuite d’In Touch Ministries 

(en anglais seulement). 
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raison : le servir. On ne peut vivre en paix sans avoir saisi cette 
vérité. Selon la société, les plaisirs, la prospérité et la popularité 
devraient nous rendre heureux, mais vivre pour soi finit toujours 
par nous laisser vides. 

Nous nous transformons un jour à la fois en ce que nous 
deviendrons. Songeons à David. Samuel l’a oint comme roi sur 
Israël longtemps avant qu’il assume ce rôle (1 Samuel 16.12). Il a 
servi Dieu dans des endroits insignifiants pendant des années, au 
cours desquelles il devenait un grand homme. Le sentier menant 
au succès passe par la découverte du but de Dieu pour notre vie. 

L’amour parfait de Dieu à notre égard lui inspire ses desseins. 
Nous ignorons ce qu’il nous réserve, mais nous pouvons croire en 
son plan. Soumettons-nous à lui et disons-lui : « […] que ce ne soit 
pas ma volonté qui se fasse, mais la tienne » (Luc 22.42).
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par Dieu. C’est le 
caractère approprié de 
tout ce que Dieu avait 
en tête dès le début et 

qu’il travaille à 
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— Tiré de Peaceful & Still, 
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L’ennemi de 
notre sécurité

1 J E A N 5 . 1 - 9

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 0 – 1 2 

Dieu promet à tous ceux qui croient que Jésus est mort sur la croix 
pour leurs péchés qu’ils vivront pour toujours au ciel (Jean 6.40). 
Le péché non confessé érige toutefois entre le Seigneur et le 
chrétien un obstacle qui peut troubler sa foi et son assurance. 

Lorsque nous confessons nos péchés à Dieu, il nous les 
pardonne et nous en purifie (1 Jean 1.9). Cependant, le chrétien 
qui refuse d’admettre ses fautes s’éloigne de Dieu. Il pourrait se 
croire indigne de son amour et se sentir rejeté. Il pourrait même 
en venir à ne plus se  sauvé, mais cela est impossible. Les sentir
chrétiens peuvent perdre l’assurance de leur salut, mais jamais 
leur salut.

Il arrive trop souvent que des gens méprennent correction du 
Seigneur et perte de leur salut. L’inverse est vrai. Dieu corrige ceux 
qu’il aime. Ce faisant, il témoigne que nous sommes ses enfants et 
il renouvelle notre communion avec lui (Hébreux 12.6,7). 

Jésus est notre avocat auprès du Père. Comme les souverains 
sacrificateurs offraient des sacrifices animaux dans l’Ancien 
Testament, Jésus a expié nos péchés par sa mort sur la croix. Il est 
impossible de pécher à tel point que Dieu nous prive de sa grâce. 
Dès que nous confessons nos fautes, Dieu nous rassure.

La proximité de Dieu
R O M A I N S 8 . 1 4 - 1 7

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 3 – 1 5 

Comment décririez-vous votre relation avec Dieu? Vous appro-
chez-vous de lui à l’occasion comme vous rencontreriez un ami 
pour prendre un café? Ou est-il comme un membre de la famille, 
impliqué dans toutes les sphères de votre vie? Votre relation se 
situe probablement entre ces deux pôles. 

Quel que soit l’état de votre relation avec le Seigneur, soyez 
assuré qu’il veut l’approfondir. Il désire que votre lien avec lui 
soit si fort que les mots  n’arrivent pas à le amitié et communion
dépeindre. 

Seuls les êtres humains ont été créés à l’image de Dieu. 
Comme lui, nous pensons, raisonnons, ressentons et décidons, 
bien que, contrairement à lui, nous soyons incapables de le faire 
parfaitement. 

Jésus a dit de ses disciples qu’ils étaient ses « amis » 
(Jean 15.15). Paul a écrit que les chrétiens sont des fils de Dieu 
(Galates 4.7). Ce ne sont pas là des relations froides et distantes. 
Quand nous passons du temps avec Dieu, nous sommes aussi 
près de lui qu’un enfant bien-aimé l’est de son père. 

Certains pensent à tort qu’il faut pratiquer des activités 
« chrétiennes » pour réjouir le cœur de Dieu. Cependant, on plaît 
à Dieu en  chrétien. Il veut nous voir vivre de telle sorte que étant
nos semblables constatent qu’il est notre meilleur ami.
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L’ennemi de 
notre sécurité

1 J E A N 5 . 1 - 9

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 0 – 1 2 

Dieu promet à tous ceux qui croient que Jésus est mort sur la croix 
pour leurs péchés qu’ils vivront pour toujours au ciel (Jean 6.40). 
Le péché non confessé érige toutefois entre le Seigneur et le 
chrétien un obstacle qui peut troubler sa foi et son assurance. 

Lorsque nous confessons nos péchés à Dieu, il nous les 
pardonne et nous en purifie (1 Jean 1.9). Cependant, le chrétien 
qui refuse d’admettre ses fautes s’éloigne de Dieu. Il pourrait se 
croire indigne de son amour et se sentir rejeté. Il pourrait même 
en venir à ne plus se  sauvé, mais cela est impossible. Les sentir
chrétiens peuvent perdre l’assurance de leur salut, mais jamais 
leur salut.

Il arrive trop souvent que des gens méprennent correction du 
Seigneur et perte de leur salut. L’inverse est vrai. Dieu corrige ceux 
qu’il aime. Ce faisant, il témoigne que nous sommes ses enfants et 
il renouvelle notre communion avec lui (Hébreux 12.6,7). 

Jésus est notre avocat auprès du Père. Comme les souverains 
sacrificateurs offraient des sacrifices animaux dans l’Ancien 
Testament, Jésus a expié nos péchés par sa mort sur la croix. Il est 
impossible de pécher à tel point que Dieu nous prive de sa grâce. 
Dès que nous confessons nos fautes, Dieu nous rassure.

La proximité de Dieu
R O M A I N S 8 . 1 4 - 1 7

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 3 – 1 5 

Comment décririez-vous votre relation avec Dieu? Vous appro-
chez-vous de lui à l’occasion comme vous rencontreriez un ami 
pour prendre un café? Ou est-il comme un membre de la famille, 
impliqué dans toutes les sphères de votre vie? Votre relation se 
situe probablement entre ces deux pôles. 

Quel que soit l’état de votre relation avec le Seigneur, soyez 
assuré qu’il veut l’approfondir. Il désire que votre lien avec lui 
soit si fort que les mots  n’arrivent pas à le amitié et communion
dépeindre. 

Seuls les êtres humains ont été créés à l’image de Dieu. 
Comme lui, nous pensons, raisonnons, ressentons et décidons, 
bien que, contrairement à lui, nous soyons incapables de le faire 
parfaitement. 

Jésus a dit de ses disciples qu’ils étaient ses « amis » 
(Jean 15.15). Paul a écrit que les chrétiens sont des fils de Dieu 
(Galates 4.7). Ce ne sont pas là des relations froides et distantes. 
Quand nous passons du temps avec Dieu, nous sommes aussi 
près de lui qu’un enfant bien-aimé l’est de son père. 

Certains pensent à tort qu’il faut pratiquer des activités 
« chrétiennes » pour réjouir le cœur de Dieu. Cependant, on plaît 
à Dieu en  chrétien. Il veut nous voir vivre de telle sorte que étant
nos semblables constatent qu’il est notre meilleur ami.
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Le but de la 
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P S A U M E 1 0 3 . 1 - 1 4

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 6 – 1 7 

Dans une relation affectueuse, chacun cherche à en savoir plus sur 
l’autre. Cependant, les chrétiens oublient parfois que Dieu doit 
se situer au centre de leur relation avec lui. Dans ce cas, ils pour-
raient fréquenter l’église ou pratiquer leur culte dans l’espoir d’y 
trouver inspiration, motivation ou aide. Dieu veut toutefois que 
nous nous approchions de lui pour qu’il se révèle à nous.

Le problème vient en partie du fait que nous souhaitons 
pratiquer notre foi en toute sécurité. Il est plus facile d’étudier la 
Bible, de prier et de se rendre à l’église que de supporter l’épreuve 
ou d’avancer par la foi. Bien connaître Dieu n’est pas seulement 
un projet intellectuel. Nous n’intégrons les vérités de la Bible que 
lorsque nous les mettons en pratique. 

« Béni soit l’homme qui fait confiance à l’Éternel et qui place 
son espérance en lui! » (Jérémie 17.7). Dès lors, nous apprenons à 
mieux le connaître. Nous pourrions lire que le Saint-Esprit est 
notre consolateur, mais nous  cette vérité que si n’apprendrons
nous avons besoin de son réconfort. 

On ne devient pas chrétien pour en profiter ou pour se sentir 
bien. Dieu entretient une relation de proximité avec chaque 
croyant en lui présentant des vérités, une à une, selon ses 
besoins.

Le grand libérateur
L U C 4 . 1 6 - 2 1

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 8 – 2 0 

Bien des gens ont l’air heureux, tout en vivant dans la servitude. 
Dans le passage du jour, Jésus précise la raison de sa venue : nous 
affranchir.

Jésus brise les chaînes du péché. Nous avons tous enfreint la 
loi de Dieu (Romains 3.23). Par conséquent, nous vivons séparés 
de lui. Cependant, par sa mort et sa résurrection, Christ nous 
libère lorsque nous acceptons son pardon. 

Dieu nous affranchit également de péchés bien ancrés en 
nous, comme la jalousie et l’amertume. Son Esprit habite dans 
chaque chrétien et lui accorde la force de résister au mal. Que ce 
soit en lui apportant une guérison immédiate ou en le dirigeant 
et en le fortifiant dans la bataille, l’Esprit dynamise le croyant 
pour qu’il obéisse à Dieu.

Dieu a créé l’humanité avec un vide dans le cœur que lui seul 
peut remplir. Tout ce que nous y mettons — que ce soit de bonnes 
ou de mauvaises choses — nous laissera sur notre faim. De plus, 
nous resterons asservis jusqu’à ce que Dieu nous libère et nous 
présente la seule source de satisfaction véritable, soit lui-même.

Faites-vous partie des gens dont la vie va bien, mais qui se 
sentent encore vides? Vous pouvez y remédier. Jésus-Christ seul 
peut vous pardonner vos péchés et combler le vide de votre cœur.
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Dans une relation affectueuse, chacun cherche à en savoir plus sur 
l’autre. Cependant, les chrétiens oublient parfois que Dieu doit 
se situer au centre de leur relation avec lui. Dans ce cas, ils pour-
raient fréquenter l’église ou pratiquer leur culte dans l’espoir d’y 
trouver inspiration, motivation ou aide. Dieu veut toutefois que 
nous nous approchions de lui pour qu’il se révèle à nous.

Le problème vient en partie du fait que nous souhaitons 
pratiquer notre foi en toute sécurité. Il est plus facile d’étudier la 
Bible, de prier et de se rendre à l’église que de supporter l’épreuve 
ou d’avancer par la foi. Bien connaître Dieu n’est pas seulement 
un projet intellectuel. Nous n’intégrons les vérités de la Bible que 
lorsque nous les mettons en pratique. 

« Béni soit l’homme qui fait confiance à l’Éternel et qui place 
son espérance en lui! » (Jérémie 17.7). Dès lors, nous apprenons à 
mieux le connaître. Nous pourrions lire que le Saint-Esprit est 
notre consolateur, mais nous  cette vérité que si n’apprendrons
nous avons besoin de son réconfort. 

On ne devient pas chrétien pour en profiter ou pour se sentir 
bien. Dieu entretient une relation de proximité avec chaque 
croyant en lui présentant des vérités, une à une, selon ses 
besoins.

Le grand libérateur
L U C 4 . 1 6 - 2 1

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 1 8 – 2 0 

Bien des gens ont l’air heureux, tout en vivant dans la servitude. 
Dans le passage du jour, Jésus précise la raison de sa venue : nous 
affranchir.

Jésus brise les chaînes du péché. Nous avons tous enfreint la 
loi de Dieu (Romains 3.23). Par conséquent, nous vivons séparés 
de lui. Cependant, par sa mort et sa résurrection, Christ nous 
libère lorsque nous acceptons son pardon. 

Dieu nous affranchit également de péchés bien ancrés en 
nous, comme la jalousie et l’amertume. Son Esprit habite dans 
chaque chrétien et lui accorde la force de résister au mal. Que ce 
soit en lui apportant une guérison immédiate ou en le dirigeant 
et en le fortifiant dans la bataille, l’Esprit dynamise le croyant 
pour qu’il obéisse à Dieu.

Dieu a créé l’humanité avec un vide dans le cœur que lui seul 
peut remplir. Tout ce que nous y mettons — que ce soit de bonnes 
ou de mauvaises choses — nous laissera sur notre faim. De plus, 
nous resterons asservis jusqu’à ce que Dieu nous libère et nous 
présente la seule source de satisfaction véritable, soit lui-même.

Faites-vous partie des gens dont la vie va bien, mais qui se 
sentent encore vides? Vous pouvez y remédier. Jésus-Christ seul 
peut vous pardonner vos péchés et combler le vide de votre cœur.
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La véritable liberté
J E A N 8 . 3 1 - 3 6

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 2 1 – 2 3 

Au moment de la naissance de Jésus, les Juifs vivaient sous 
l’oppression romaine. Ils attendaient donc impatiemment la 
venue du Messie promis, car ils présumaient qu’il les libérerait 
de leur asservissement. 

Au lieu de renverser les Romains, Jésus a parlé de respecter 
les autorités et d’aimer nos ennemis. Au lieu de remporter la 
victoire pour les Juifs seulement, il l’a obtenue également pour 
les Samaritains et les gens des nations (Jean 4.4-30; Luc 7.6-10). 
Le peuple d’Israël s’attendait à ce qu’il le libère de ses oppres-
seurs dans la bataille, mais Jésus a permis aux Romains de le 
crucifier. 

Comme il ne semblait pas être le Sauveur promis par Dieu 
pour émanciper son peuple, les Juifs l’ont rejeté. Ils n’ont pas 
compris que Christ voulait surtout nous accorder la liberté du 
cœur. Il est venu nous affranchir du péché, mais il ne nous tire 
pas toujours de nos mauvais pas. 

Jésus a vécu sur la terre afin de racheter chacun du péché. 
Avez-vous accepté son don du salut? La présence de Jésus trans-
forme la vie, et ses vérités remplacent nos idées fausses. Marcher 
avec le Seigneur, c’est marcher dans la liberté. On peut toujours 
choisir le bon sentier et s’appuyer sur sa force. 

Quand nous 
sommes accusés
M A T T H I E U 2 6 . 7 - 1 3

Il arrive à tous les chrétiens d’être critiqués injustement. Parfois, 
cela se produit lorsque nous offrons ce que nous avons de meil-
leur au Seigneur, mais que nos intentions sont mal comprises. 
C’est ce dont il s’agit dans le passage du jour.

Dans l’Évangile selon Matthieu, une femme prend un parfum 
de grande valeur et le verse sur la tête de Jésus tandis qu’il est à 
table. Aucun effet spectaculaire ne découle de son geste. Aucune 
vie n’est sauvée, personne ne se convertit et aucun résultat 
mesurable n’est apporté. Pis encore, cette femme est sermonnée. 
On voit dans ses actions un geste extravagant et irresponsable. 
Cependant, Jésus loue hautement cette femme : « Je vous le dis 
en vérité, partout où cette bonne nouvelle sera proclamée, dans 
le monde entier, on racontera aussi en souvenir de cette femme 
ce qu’elle a fait » (Matthieu 26.13).

Nous nous demandons parfois si Dieu remarque ce que nous 
faisons pour lui. Il arrive que nos plus grands sacrifices ne pro-
duisent rien de plus que des méprises ou des critiques de la part 
de nos proches. 

Jésus connaît toutefois les recoins de notre âme (Jérémie 17.10). 
Ce qui compte, c’est son approbation, même si nos semblables ne 
comprennent rien de nos sacrifices.

L A B I B L E E N U N A N : 2 R O I S 2 4 – 2 5 
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mesurable n’est apporté. Pis encore, cette femme est sermonnée. 
On voit dans ses actions un geste extravagant et irresponsable. 
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de nos proches. 
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