
En Contact UNE VIE CONSACRÉE

JUIN 2026



32   

IL
LU

ST
R

A
T

IO
N

 D
E 

JE
F

F 
G

R
E

G
O

R
Y

E N C O N T A C T . O R G 

P O I N T D E D É P A R T A V E C L E P A S T E U R S T A N L E Y

J U I N 2 0 2 6

Dieu a créé le ciel et la terre, et il a fait surgir l’ordre du 
néant. Par sa puissance glorieuse, il a créé une nature à 
la beauté indescriptible : des océans grouillant de vie, 
des fleurs multicolores, des cieux nocturnes constellés 
de diamants et des saisons qui suivent leur rythme. 
Quant à l’œuvre maîtresse de la création, il a dit : 
« Faisons l’homme à notre image, à notre ressemblance » 
(Genèse 1.26). Quelle merveille que d’être faits à l’image 
d’un Dieu infiniment créatif ! Dans sa prédication 
intitulée « You Are God’s Masterpiece » (Vous êtes le 
chef-d’œuvre de Dieu), le pasteur Stanley affirme que 
notre naissance ne constitue que le début de l’œuvre 
créative de Dieu dans notre vie :

Une œuvre en évolution

« Parmi les raisons pour lesquelles nous ne nous voyons pas 
comme Dieu nous voit, il y a le fait que nous ne percevons 
qu’un projet en cours. Dieu nous voit tels que nous sommes, 
tels que nous devenons et tels que nous serons à l’état 
parfait. Avant même le commencement du monde, il nous 
avait prédestinés à devenir conformes à l’image de son Fils. 
Et c’est exactement dans cet état que nous entrerons au ciel : 
en tant qu’enfants de Dieu transformés. 

« Si l’on demande au chrétien 
moyen s’il se considère comme un 
chef-d’œuvre de Dieu, il répondra 
probablement que l’on est à la mau-
vaise adresse. Nous sommes suscepti-
bles de nous arrêter surtout à nos 
défauts, à nos échecs et à nos péchés, 
et de nous concentrer sur le passé. 
Nous ne nous voyons donc pas tels 
que Dieu nous voit. Paul dit que nous 
sommes son ouvrage (Éphésiens 2.10, 
Darby); nous ressemblons à de belles 
tapisseries sur lesquelles Dieu 
s’affaire constamment. »

En vos propres mots ou en vous servant 
de la prière ci-dessous basée sur Éphé-
siens 2.6-10, demandez à Dieu de vous 
aider à constater qu’il œuvre en vous et à 
vous en montrer reconnaissant. 

Dieu plein de grâce, 
Aide-moi à me voir tel que tu me vois, 
comme un chef-d’œuvre en cours, en 
Christ Jésus. Donne-moi de croire que 
tu me transformes et me prépares à 
réaliser les bonnes œuvres que tu as 
prévues pour moi. Donne-moi aussi de 
compter sur ta puissance créative dans 
ma vie. Au nom de Jésus, amen!

Méditez pendant 
quelques instants 
le passage biblique 
que le pasteur 
Stanley a cité :

« […] il nous a res-
suscités et fait as-
seoir avec lui dans 
les lieux célestes, 
en Jésus-Christ. Il 
a fait cela afin de 
montrer dans les 
temps à venir 
l’infinie richesse 
de sa grâce par la 
bonté qu’il a mani-
festée envers nous 
en Jésus-Christ. 
En effet, c’est par 
la grâce que vous 
êtes sauvés, par le 
moyen de la foi. Et 
cela ne vient pas 
de vous, c’est le 
don de Dieu. Ce 
n’est pas par les 
œuvres, afin que 
personne ne 
puisse se vanter. 
En réalité, c’est lui 
qui nous a faits; 
nous avons été 
créés en Jésus-
Christ pour des 
œuvres bonnes 
que Dieu a pré-
parées d’avance 
afin que nous les 
pratiquions. »
– Éphésiens 2.6-10
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LUNDI MARDI

J U I N 2 0 2 6

Notre protecteur fidèle
P S A U M E 1 2 1 . 1 - 3

L A B I B L E E N U N A N : J O B 1 – 4 

Le Psaume 121 décrit le genre de sécurité que nous fournit Dieu. 
Aujourd’hui et demain, nous examinerons plusieurs versets pour 
mieux comprendre notre sécurité véritable dans le Seigneur. 

« Je lève mes yeux vers les montagnes : d’où me viendra le 
secours? Le secours me vient de l’Éternel, qui a fait le ciel et la terre » 
(v. 1,2). À l’époque de David, des brigands se cachaient dans les 
montagnes pour attaquer des voyageurs sans méfiance. De plus, 
des animaux sauvages y rôdaient. 

Nos vies peuvent ressembler à ces montagnes. Nous pourrions 
nous demander quels dangers nous attendent. Heureusement, 
Dieu peut nous garder de tout ce qui nous mettra en péril à l’avenir. 
Il sait toutes choses et est assez puissant pour nous secourir.

« Qu’il ne permette pas à ton pied de trébucher » (v. 3). Dieu nous 
a fourni tout le nécessaire pour nous garder de pécher. Mais si le 
Saint-Esprit nous dynamise et la Parole éclaire notre sentier, nous 
choisissons parfois de pécher. Dieu nous soutient malgré tout et 
nous rend capables de suivre ses voies. 

Ces versets soulignent le pouvoir que possède le Seigneur 
de nous protéger. Que nos épreuves découlent des autres, de 
nos circonstances ou de nos péchés, notre Père nous amènera 
à bon port. 

Celui qui nous garde
P S A U M E 1 2 1 . 3 - 8

L A B I B L E E N U N A N : J O B 5 – 8 

Nous avons vu hier que Dieu nous protège. Aujourd’hui, nous 
verrons, toujours dans le Psaume 121, que Dieu nous garde en tout 
lieu et en tout temps. 

« […] qu’il ne somnole pas, celui qui te garde! » (v. 3). Celui qui 
nous garde n’a pas besoin de sommeil. Il se montre sans cesse 
attentif à nos cris, même quand nous avons l’impression du 
contraire. Ceux qui se sentent oubliés de Dieu doivent se rappeler 
que nos sentiments fluctuent, mais que Dieu est toujours fidèle. 

« L’Éternel est celui qui te garde […] L’Éternel […] gardera ta vie » 
(v. 5,7). En plus de garder notre corps et notre esprit, il nous 
protège de mauvaises pensées, paroles et actions. Le Saint-Esprit 
nous signale les dangers pour nous les faire éviter. Il favorise aussi 
notre croissance en piété.

« L’Éternel gardera ton départ et ton arrivée dès maintenant et à 
toujours » (v. 8). Notre Souverain se tient constamment près de 
nous pour nous protéger, nous inculquer des leçons et nous 
diriger, même dans les petites tâches qui nous semblent insigni-
fiantes. 

Dieu est continuellement avec nous (Matthieu 28.20). Nous 
ne pouvons jamais échapper à son amour ni à ses soins. Notre 
Père céleste s’occupe de nous mieux que personne ne le pourrait. 
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Un sentiment 
d’incompétence

2 C O R I N T H I E N S 2 . 1 4 - 1 7

L A B I B L E E N U N A N : J O B 9 – 1 2

Nous nous sentons tous incompétents à un moment ou à un autre. 
Dans le passage du jour, Paul se pose cette question : « Et pour 
cette mission, qui donc est qualifié? » (v. 16). Même ce grand 
apôtre était conscient de sa faiblesse.

Avez-vous déjà cru que Dieu vous appelait à le servir dans un 
contexte où vous deviez sortir de votre zone de confort? Vous 
avez peut-être hésité à acquiescer parce que vous ne vous sentiez 
pas apte à exécuter ce travail. Dans ce cas, vous pourriez avoir 
manqué l’occasion de voir Dieu à l’œuvre dans votre faiblesse. 

Il n’est pas péché de se sentir incompétent; ce faisant, nous 
reconnaissons nos limites. Cependant, utiliser nos lacunes pour 
justifier notre désobéissance est autre chose. Quand le Seigneur 
nous pousse à nous dépasser, nous avons un choix à faire : avan-
cer par la foi en fixant Jésus des yeux ou battre en retraite en nous 
centrant sur nous. 

Dieu ne nous demande jamais de faire quelque chose sans 
nous en donner la force. Il n’exige pas la perfection, mais 
l’obéissance. Chaque pas de foi constitue une victoire et nous fait 
découvrir la vérité suivante : « Venez voir ce que Dieu a fait! Il est 
redoutable quand il agit envers les hommes » (Psaume 66.5).

L’incompétence, 
une bénédiction
2 C O R I N T H I E N S 3 . 1 - 6

L A B I B L E E N U N A N : J O B 1 3 – 1 6 

Paul n’a jamais prétendu être capable d’accomplir tout ce à quoi 
Dieu l’appelait. Il a appris à voir au-delà de ses limites et à 
s’appuyer sur Christ et sa toute-suffisance. Nous pouvons égale-
ment découvrir des bénédictions cachées dans nos faiblesses.

Nos limites nous poussent vers Dieu. Quand une situation 
nous dépasse, nous pouvons nous tourner vers lui en lisant la 
Bible et en le priant de nous guider et de nous dynamiser. 

Reconnaître notre besoin nous motive à compter sur la 
puissance de Dieu. Il n’a jamais voulu que nous nous débrouil-
lions seuls. Nous possédons le nécessaire uniquement dans la 
mesure où nous le puisons dans la puissance inexhaustible du 
Saint-Esprit et où nous le laissons agir en nous. 

En se servant de personnes peu susceptibles de réussir, Dieu 
montre qu’il peut accomplir de grandes choses. Il aime choisir 
des gens ordinaires pour exécuter ses plans. Il n’y a pas de limite à 
ce qu’il peut accomplir au moyen d’une personne obéissante. 
Admettre notre besoin met notre foi à l’épreuve. Paul a écrit : 
« Notre capacité, au contraire, vient de Dieu » (v. 5). La foi des 
chrétiens obéissants croît. 

Laissons les coudées franches au Seigneur. Comptons sur lui. 
Il remplacera notre angoisse par le contentement. 
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Dieu l’appelait. Il a appris à voir au-delà de ses limites et à 
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nous dépasse, nous pouvons nous tourner vers lui en lisant la 
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Les bons dons de Dieu
M A T T H I E U 7 . 7 - 1 1

L A B I B L E E N U N A N : J O B 1 7 – 2 1 

L’une des promesses les plus rassurantes de Dieu se trouve dans le 
passage du jour. Non seulement il nous accorde la permission de 
lui présenter nos requêtes, mais il promet de répondre à nos 
prières. Dans ce cas, nous pourrions nous demander pourquoi il 
ne nous a pas accordé ce que nous avons sollicité de lui dans le 
passé. 

On trouve la clé pour comprendre ce passage au verset 11 : 
« Si donc, mauvais comme vous l’êtes, vous savez donner de 
bonnes choses à vos enfants, votre Père céleste donnera d’autant 
plus volontiers de bonnes choses à ceux qui les lui demandent. » 
Notre Créateur connaît mieux nos besoins que nous-mêmes 
(Matthieu 6.8). 

Nous pourrions prier pour une chose que nous croyons béné-
fique et nécessaire quand ce n’est pas le cas. Notre Père nous 
accorde toutefois ce qu’il sait être bon pour nous. Parmi ses meil-
leurs dons, il y a celui de ressembler à Christ, ce qui ne s’acquiert 
que par des épreuves. 

Quand nous avons l’impression que Dieu n’exauce pas nos 
prières, souvenons-nous qu’il est un Père aimant et songeons aux 
bienfaits reçus. Nous pourrions mettre des années à voir la situa-
tion selon son point de vue, mais à la longue, nous pourrons le 
remercier de nous avoir donné ce dont nous avions le plus besoin.

Le courage d’obéir
2 T I M O T H É E 2 . 1 - 3

L A B I B L E E N U N A N : J O B 2 2 – 2 5 

Dans le passage du jour, Paul exhorte Timothée à se fortifier 
« dans la grâce qui est en Jésus-Christ » (v. 1). Il savait que le 
Seigneur se tenait à ses côtés pour le rendre capable d’annoncer 
la Bonne Nouvelle et il a avancé par la foi (2 Timothée 4.17). 

De même, le Saint-Esprit nous affermit et nous dynamise 
pour que nous obéissions à Dieu. Les croyants devraient :

transmettre leurs connaissances. - L’Église possède les enseigne
ments riches de la Parole. Beaucoup de gens ont constaté que Dieu 
était intervenu dans leur vie après avoir écouté des enseignements 
bibliques. Garder ce que nous avons appris pour nous-mêmes pour-
rait mettre des non-croyants en danger et priver des chrétiens de 
sagesse.

souffrir volontiers. Les épreuves font partie de l’expérience 
chrétienne. Jésus a dit que nous aurions des tribulations, mais 
que nous pouvions avoir bon courage parce qu’il avait vaincu 

-le monde (Jean 16.33). Pas étonnant, donc, que Paul ait encou
ragé Timothée à se fortifier dans le Seigneur et à enseigner 
(2 Timothée 2.1,2).

« Souviens-toi de Jésus » (v. 8), disait Paul à Timothée. Cette 
exhortation s’applique aussi à nous. Quand nous nous focalisons 
sur Dieu, sa grâce nous rend capables de témoigner et de persévé-
rer fidèlement.

►

►
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Fixer le but
2 T I M O T H É E 2 . 4 , 5

L A B I B L E E N U N A N : J O B 2 6 – 3 0 

Dans 2 Timothée 2.4, Paul recommande de ne pas s’embarrasser 
des affaires de la vie. Ce langage est imagé : il dépeint un soldat 
tellement accaparé par sa vie civile qu’il ne peut servir son com-
mandant. 

Paul n’exhortait pas Timothée à ignorer ses responsabilités. 
N’oublions pas que l’apôtre faisait des tentes tout en œuvrant dans 
le ministère. Il mettait plutôt Timothée en garde contre ce qui 
peut, dans le quotidien, revêtir plus d’importance que le service 
pour Christ. Quand notre travail, nos finances ou nos divertis-
sements éclipsent nos disciplines spirituelles, nous nous sommes 
empêtrés.

Il est essentiel de pourvoir aux besoins de notre famille et de 
nous reposer; en fait, Dieu nous encourage à le faire. Il importe 
toutefois de ne pas se laisser distraire par ces occupations au point 
de ne plus aller à l’église, prier ou lire la Bible. De même, évitons de 
compartimenter « service » et « quotidien » dans notre vie. 

Dieu nous a créés, et rien ne change rien à ce fait (Éphé-
siens 2.10). Nous devons utiliser tout ce que Dieu nous accorde — 
emploi, ressources, divertissements — pour sa gloire. La question 
n’est pas de savoir si nous travaillons ou nous nous reposons, mais 
si de bonnes choses nous empêchent de servir Dieu.

Transmettre sa foi
D E U T É R O N O M E 4 . 9 , 1 0

L A B I B L E E N U N A N : J O B 3 1 – 3 4 

Être un modèle de foi est l’un des dons les plus précieux à offrir à nos 
proches. Chacun doit croire au Sauveur pour lui-même, mais nous 
pouvons communiquer les vérités bibliques qui ont influencé 
notre marche avec Dieu. Réfléchissons aux vérités suivantes qui 
nous ont soutenus :

seul Jésus sauve (Actes 4.12). La relation la plus importante à 
avoir est celle avec le Seigneur. Si nous vivons sans cesse au béné-
fice de sa grâce, notre exemple manifestera Dieu à nos semblables. 

Dieu a tout créé et il en est le propriétaire (Psaume 24.1). Après 
avoir compris qu’ils étaient des intendants plutôt que des proprié-
taires, certains chrétiens ont investi davantage dans le royaume de 
Dieu.

Dieu vise un but pour chacun des siens (Philippiens 2.13). 
Lorsque l’occasion se présente, parlons de ce que nous savons du 
plan de Dieu pour notre vie. Nous pourrions ainsi encourager des 
gens qui cherchent un sens à la leur.

Dieu nous fournit le nécessaire pour que nous lui obéissions 
(Philippiens 4.11-13). Dieu nous accorde talents et dons spirituels en 
vue de réaliser ses desseins et il se sert de notre témoignage pour 
en affermir d’autres. 

Il nous arrive d’avoir l’occasion de parler de notre Sauveur. Qui 
pourrait gagner à entendre notre témoignage?

►

►

►

►
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Vivre sa foi
1 P I E R R E 1 . 6 - 9

L A B I B L E E N U N A N : J O B 3 5 – 3 8 

La foi véritable se fonde sur l’Écriture et accepte ses principes 
éternels. Par elle, nous croyons que Dieu est qui il dit être et qu’il 
accomplira tout ce qu’il a promis. La foi ne doit toutefois pas 
demeurer cachée, mais être vécue à la face du monde. 

Comment annoncer notre foi aux gens de notre entourage? 
Les mots comptent assurément. Nous pouvons leur expliquer 
nos croyances, et pourquoi nous y adhérons. Mais nos actions 
parlent encore plus fort que nos paroles. Un mode de vie saint 
exerce souvent plus d’influence sur les autres que des paroles 
seules. 

Notre constance dans l’adversité montre la réalité de notre 
foi. Notre réaction aux épreuves révèle aux autres si nous faisons, 
ou non, confiance à Dieu. En persévérant bien qu’affligés, nous 
transmettons un message plus précieux que l’or. 

Nous pouvons aussi influencer notre prochain par nos 
prières. Quand nous présentons une personne au Tout-Puissant, 
nous accomplissons un travail aux retombées éternelles. Nous 
apprenons aussi que Dieu est fidèle, même quand la situation 
semble sans issue (Hébreux 4.16).

Songeons aux différentes manières de vivre notre foi et 
prions Dieu de nous accorder la sagesse de savoir comment an-
noncer l’Évangile. 

Un cœur endurci
H É B R E U X 3 . 7 - 1 1

L A B I B L E E N U N A N : J O B 3 9 – 4 2 

Les Hébreux qui ont quitté l’Égypte ont été des témoins oculaires 
de la puissance de Dieu : les plaies, la mer scindée en deux et la 
colonne de feu. Pourtant, ils ont refusé d’entrer dans la Terre 
promise, car ils ne croyaient pas que Dieu leur accorderait la 
victoire sur les Cananéens. Malgré les appels pressants de Josué 
et de Caleb, les Israélites ont regimbé. 

La réaction de l’Éternel a été sévère : le peuple a dû errer dans 
le désert durant 40 ans (Nombres 14.33-36). Cette génération ne 
pénétrerait pas dans la Terre que Dieu lui avait préparée. Comme 
cette leçon portant sur l’incrédulité est cruciale, Dieu l’a répétée 
dans Hébreux 3.7-11. Il voulait nous faire éviter de commettre la 
même erreur qu’Israël. 

Comment notre cœur s’endurcit-il? Ce processus graduel 
s’enclenche quand nous entendons la Parole sans y croire entiè-
rement. Nous gérons alors nos propres affaires sans prier Dieu 
de nous guider. Au fil du temps, nous en venons à ignorer notre 
conscience ou à justifier des choix contraires à l’Écriture. À la 
longue, notre cœur devient si froid qu’il est réfractaire aux inci-
tations de l’Esprit. 

Si notre cœur s’endurcit, confessons notre incrédulité à Dieu 
et prions-le de nous rendre réceptifs à sa volonté.
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Investissons 
les dons reçus 
dans le royaume 
de Dieu
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Comme nous possédons la vie de Christ, nous 
devrions porter du fruit. Cela signifie qu’il 
nous faut évaluer ce que Dieu nous a donné et 
en faire bon usage. Si nous n’avons que du 
temps à investir, prions pour quelqu’un. Notre 
don produira une moisson qui glorifiera Dieu, 
mais qui exige que nous  et  planifiions agissions
en conséquence. Dieu nous confie une respon-
sabilité, ce qui peut être à la fois grisant et 
intimidant. 

Un peu avant sa crucifixion, Jésus 
a raconté plusieurs paraboles pour nous 
enseigner comment vivre en attendant son 
retour. 

Matthieu 25.14-30

Jésus adapte nos dons à nos capa-
cités. 

Nous lisons au verset 14 que le maître a distri-
bué « ses biens ». La racine grecque de ce mot 
est huparchó, qui signifie « commencer ». 
Dans ce contexte, on peut comprendre qu’il 
veut dire « posséder ». Nommez ce que cela 
peut inclure à l’exception de l’argent. Qu’est-
ce que Dieu vous a donné pour « commencer » : 
ingéniosité, créativité, trait de personnalité 
ou compétence? À quel point est-ce important 
de recevoir le nécessaire avant de « com-
mencer »?

CONTEXTE

L IRE

RÉFLÉCHIR

►

Nous ne 
pouvons 
gagner notre 
salut par nos 
efforts. Nous 
devons com-
prendre cette 
vérité critique. 
Une fois que 
nous apparte-
nons à Jésus, 
il se réjouit de 
tout travail 
que nous 
entreprenons 
pour lui au 
moyen des 
richesses qu’il 
nous fournit. 
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Le maître a distribué ses biens au moyen de 
talanton Darby (talents, , v. 15). Le talent était 
une unité de poids et non une devise, bien qu’il 
ait souvent servi dans les échanges monétaires. 
Au premier siècle, il aurait représenté une 
somme énorme. Quel est le message transmis 
par Jésus au sujet de sa générosité? Comment 
cela influence-t-il votre concept de sa générosi-
té et de ses attentes à votre égard? 

Jésus ne remet pas des dons identiques à tous 
et il n’exige pas la même chose de chacun, mais 
il donne « à chacun selon sa capacité » (v. 15). 
Vous n’avez plus à vous comparer avec vos 
semblables.

Le maître n’a pas fourni d’instructions précises 
à ses serviteurs. Pourtant, les deux premiers se 
sont mis à l’œuvre et ont fait doubler la valeur de 
leurs talents (v. 16). Qu’apprenons-nous d’eux 
relativement à la prise de risques, au courage et 
à l’esprit d’initiative dans le royaume de Dieu? 
Quel rôle la confiance en leur maître a-t-elle 
joué dans leur réussite?

Dieu célèbre notre fidélité et 
nos loyaux efforts. 

Le maître a loué les deux serviteurs fidèles. Que 
nous enseigne l’éloge du maître sur ce qu’il 

prise (v. 21,23)? Selon vous, à quoi Jésus 
s’attend-il ? de vous

Les fruits que produit notre fidélité nous font 
jouir du bon plaisir de Dieu. Dans le verset 19, 
nous lisons que le maître est revenu « long-
temps après ». Nous devons donc attendre 
avant d’être récompensés. En quoi la récom-
pense des deux premiers serviteurs vous 
inspire-t-elle à continuer d’investir vos talents 
dans le service de Dieu? 

Ceux qui voient en Dieu un tyran au lieu d’un 
Père généreux pourraient se sentir paralysés. 
Le troisième serviteur a justifié son inaction, 
mais en réalité, il a manqué de jugement en 
raison de son manque de foi (v. 24,25). L’inten-
dance exige que nous passions à l’action plutôt 
que de nous montrer négligents. Comment 
pourriez-vous changer votre perception de 
Dieu pour vous engager à utiliser ce qu’il vous a 
remis avec plus de courage?

Dieu s’attend à ce que notre travail 
fasse progresser son royaume. 

Vous avez un rôle important à jouer dans le 
royaume de Christ. Il vous a donné une chose 
précieuse à investir. Découvrez-la et faites-en 
bon usage, pour sa gloire. Il vous fait confiance 
et il attend le moment de se réjouir de votre 
réussite avec vous. 

SUITE DE L’HISTOIRE 

RÉFLÉCHIR

►

►

►

►

►

►

Le mot talent 
est dérivé 
du mot grec 
talanton, qui 
au départ, 
signifiait « le 
plateau d’une 
balance ». 
Nous y voyons 
que, non 
seulement nos 
habiletés 
particulières 
constituent 
des trésors, 
mais qu’elles 
sont aussi 
associées au 
« poids » de la 
responsabilité. 

Dans l’Anti-
quité, les gens 
enterraient 
souvent leurs 
objets de 
valeur. Des 
archéologues 
ont découvert 
de telles caches 
en grand nom-
bre dans le 
territoire de 
l’Empire 
romain. Ce que 
l’on enterrait 
était en sécu-
rité, mais on 
risquait aussi 
de le perdre. 

« Viens parta-
ger la joie de 
ton maître » ne 
se trouve qu’ici 
dans l’Écriture. 
On peut y 
reconnaître un 
concept escha-
tologique, c’est-
à-dire qu’il se 
rapporte à la fin 
des temps, au 
retour de Christ 
et aux récom-
penses éter-
nelles accor-
dées aux 
fidèles. 



►

1918 E N C O N T A C T . O R G 

É T U D E B I B L I Q U E 

J U I N 2 0 2 6

Le maître a distribué ses biens au moyen de 
talanton Darby (talents, , v. 15). Le talent était 
une unité de poids et non une devise, bien qu’il 
ait souvent servi dans les échanges monétaires. 
Au premier siècle, il aurait représenté une 
somme énorme. Quel est le message transmis 
par Jésus au sujet de sa générosité? Comment 
cela influence-t-il votre concept de sa générosi-
té et de ses attentes à votre égard? 

Jésus ne remet pas des dons identiques à tous 
et il n’exige pas la même chose de chacun, mais 
il donne « à chacun selon sa capacité » (v. 15). 
Vous n’avez plus à vous comparer avec vos 
semblables.

Le maître n’a pas fourni d’instructions précises 
à ses serviteurs. Pourtant, les deux premiers se 
sont mis à l’œuvre et ont fait doubler la valeur de 
leurs talents (v. 16). Qu’apprenons-nous d’eux 
relativement à la prise de risques, au courage et 
à l’esprit d’initiative dans le royaume de Dieu? 
Quel rôle la confiance en leur maître a-t-elle 
joué dans leur réussite?

Dieu célèbre notre fidélité et 
nos loyaux efforts. 

Le maître a loué les deux serviteurs fidèles. Que 
nous enseigne l’éloge du maître sur ce qu’il 

prise (v. 21,23)? Selon vous, à quoi Jésus 
s’attend-il ? de vous

Les fruits que produit notre fidélité nous font 
jouir du bon plaisir de Dieu. Dans le verset 19, 
nous lisons que le maître est revenu « long-
temps après ». Nous devons donc attendre 
avant d’être récompensés. En quoi la récom-
pense des deux premiers serviteurs vous 
inspire-t-elle à continuer d’investir vos talents 
dans le service de Dieu? 

Ceux qui voient en Dieu un tyran au lieu d’un 
Père généreux pourraient se sentir paralysés. 
Le troisième serviteur a justifié son inaction, 
mais en réalité, il a manqué de jugement en 
raison de son manque de foi (v. 24,25). L’inten-
dance exige que nous passions à l’action plutôt 
que de nous montrer négligents. Comment 
pourriez-vous changer votre perception de 
Dieu pour vous engager à utiliser ce qu’il vous a 
remis avec plus de courage?

Dieu s’attend à ce que notre travail 
fasse progresser son royaume. 

Vous avez un rôle important à jouer dans le 
royaume de Christ. Il vous a donné une chose 
précieuse à investir. Découvrez-la et faites-en 
bon usage, pour sa gloire. Il vous fait confiance 
et il attend le moment de se réjouir de votre 
réussite avec vous. 

SUITE DE L’HISTOIRE 

RÉFLÉCHIR

►

►

►

►

►

►

Le mot talent 
est dérivé 
du mot grec 
talanton, qui 
au départ, 
signifiait « le 
plateau d’une 
balance ». 
Nous y voyons 
que, non 
seulement nos 
habiletés 
particulières 
constituent 
des trésors, 
mais qu’elles 
sont aussi 
associées au 
« poids » de la 
responsabilité. 

Dans l’Anti-
quité, les gens 
enterraient 
souvent leurs 
objets de 
valeur. Des 
archéologues 
ont découvert 
de telles caches 
en grand nom-
bre dans le 
territoire de 
l’Empire 
romain. Ce que 
l’on enterrait 
était en sécu-
rité, mais on 
risquait aussi 
de le perdre. 

« Viens parta-
ger la joie de 
ton maître » ne 
se trouve qu’ici 
dans l’Écriture. 
On peut y 
reconnaître un 
concept escha-
tologique, c’est-
à-dire qu’il se 
rapporte à la fin 
des temps, au 
retour de Christ 
et aux récom-
penses éter-
nelles accor-
dées aux 
fidèles. 



2120 E N C O N T A C T . O R G 

1211
JEUDI VENDREDI

J U I N 2 0 2 6

Attendrir 
un cœur endurci

H É B R E U X 3 . 1 2 - 1 9

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 1 – 7 

Notre cœur ne s’endurcit pas du jour au lendemain. Nous com-
mençons souvent par nous soucier de choses qui recèlent peu de 
valeur spirituelle. À mesure que nous pensons moins à Dieu, ces 
distractions accaparent davantage notre temps et notre attention. 
En moins de rien, il reste peu de place dans notre cœur pour les 
choses qui comptent pour Dieu.

Par la suite, nous pouvons cesser d’adorer Dieu et d’avoir un 
culte personnel. Lorsque nous nous détachons de Dieu, nous nous 
centrons naturellement sur nous-mêmes et devenons moins 
sensibles à sa voix. 

C’est le point où nous sommes le plus vulnérables. Lorsque 
nous nous éloignons de Dieu et que nous sommes préoccupés, 
nous justifions plus facilement nos péchés. Nous n’entendons 
plus les douces incitations du Saint-Esprit, et les tentations se 
font plus pressantes. 

Selon l’Écriture, même les chrétiens sincères peuvent s’en-
durcir (Hébreux 3.13). Cependant, tout n’est pas perdu. Notre 
cœur peut s’attendrir de nouveau envers Dieu si nous nous repen-
tons et nous approchons de lui. Quand nous revenons à lui dans 
l’adoration et la prière, nous entendons de nouveau la voix du 
Saint-Esprit et nous retrouvons la joie de marcher avec Dieu.

Quand Dieu 
bouscule nos plans
P S A U M E 1 1 9 . 7 1 , 7 2

Vous avez peut-être vu à l’écran un homme s’apprêtant à se lancer 
devant un véhicule en marche lorsqu’une personne fonce sur lui et 
le plaque au sol pour le protéger. Abasourdi, l’homme s’emporte 
contre son sauveteur jusqu’à ce qu’il comprenne que celui-ci lui a 
épargné une mort possible. 

Nos épreuves peuvent nous donner la même impression. Il 
est facile de nous laisser envahir par le quotidien ou de pour-
suivre si intensément un but que nous passons à côté de ce que 
Dieu nous réserve. Alors, nous prenons des décisions qui ne 
s’alignent pas sur la Parole. 

Notre Père céleste veut toutefois ce qu’il y a de mieux pour ses 
enfants et il fera tout en son pouvoir afin de les bénir. Nous 
pourrions dès lors nous heurter à des difficultés inattendues : 
perte d’emploi, problème de santé ou relation qui bat de l’aile. Et 
nous nous demanderons pourquoi Dieu permet ces choses. 

Si cela vous semble familier, c’est que Dieu vous protège peut-
être d’un danger invisible ou qu’il vous attire à lui. Le psalmiste 
l’avait compris quand il a écrit : « Il est bon pour moi d’être humi-
lié afin d’apprendre tes prescriptions » (Psaume 119.71). Si vous 
êtes éprouvé, demandez-vous si Dieu bouscule vos plans pour 
mettre les siens en œuvre. 

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 8 – 1 4 
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Déphasé par 
rapport à Dieu

1 S A M U E L 1 3 . 5 - 1 4

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 1 5 – 1 8 

Saül était très avantagé. En plus d’être le fils d’un homme respecté, 
il était jeune, beau, grand et vaillant guerrier (1 Samuel 9.1,2). 
Comme l’Éternel l’avait choisi pour conduire Israël à une époque 
où ce pays affrontait des ennemis redoutables, nous pouvons aussi 
déduire qu’il était charismatique. Même le prophète Samuel l’ad-
mirait : « Il n’y a personne dans tout le peuple qui soit pareil à lui » 
(1 Samuel 10.24). 

Saül a toutefois passé la majeure partie de son règne à déso-
béir à Dieu. Ses erreurs de jugement majoritairement dues à sa 
fatuité ont provoqué une réaction en chaîne de péchés, culmi-
nant dans ses efforts désespérés pour tuer David. 

Quand nous avons une trop haute opinion de nous-mêmes 
(Romains 12.3), nous cessons de compter sur la direction de 
Dieu. Saül se pensait plus sage que Dieu; il a fait fi de la Loi et a 
offert un sacrifice à l’Éternel avant la bataille au lieu d’attendre 
Samuel, malgré des instructions claires à ce sujet. Parce que Saül 
a refusé de courber l’échine, Dieu a donné le royaume à un 
homme qui lui obéirait (1 Samuel 16.13,14).

Notre orgueil nous éloigne invariablement de Dieu, mais 
celui-ci accueille toujours le fils prodigue. Dieu réserve joie et 
bénédictions à ceux qui suivent son sentier. 

Une obéissance 
absolue
1 S A M U E L 1 5

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 1 9 – 2 2 

Nous désobéissons souvent à Dieu en ne lui obéissant qu’à moitié, 
en faisant une partie de ce qu’il nous a demandé et en ignorant 
le reste.

C’était le cas du roi Saül. L’Éternel avait ordonné aux Israéli-
tes de détruire entièrement les Amalécites et leurs biens, mais 
les Hébreux ont épargné les meilleures bêtes ainsi que le roi 
Agag. Saül a accueilli Samuel en lui annonçant qu’il avait accom-
pli la parole de l’Éternel. Cela se révélant faux, il a accusé le 
peuple de ce péché (v. 15), bien qu’étant monarque, il aurait été 
responsable de prendre toute décision majeure. 

Saül a ensuite présenté une excuse plausible à Samuel : les 
meilleures bêtes avaient été épargnées pour les offrir en sacrifice 
à l’Éternel. Mais Samuel n’a pas été dupe; il a qualifié le compor-
tement de Saül de révolte (v. 23).

Nous pouvons agir comme Saül. Nos raisons pour n’obéir à 
Dieu qu’en partie pourraient nous paraître logiques. Nous pour-
rions même nous convaincre de l’honorer. Mais notre explication 
ne convainc pas Dieu de notre obéissance. 

Justifiez-vous une décision qui ne s’aligne pas tout à fait sur la 
volonté de Dieu? Une obéissance partielle pourrait nous sembler 
être un compromis acceptable, mais ce n’est pas se soumettre 
entièrement à la volonté de Dieu.
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La vie chrétienne
G A L A T E S 1 . 1 1 - 1 7

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 2 3 – 2 8 

La conversion devrait entraîner un changement de vie (Romains 12.2). 
Peu après avoir rencontré Jésus sur le chemin de Damas, Paul s’est 
retiré en Arabie pour un temps. Avant de démarrer son ministère, il 
devait en apprendre plus sur le Seigneur. De même, les nouveaux 
croyants doivent comprendre le sens du salut. Voyons certains 
termes qui expliquent la signification d’« être sauvé ».

Naître de nouveau (Jean 3.3; 2 Corinthiens 5.17). La nou-
velle naissance comporte un nouveau départ. Nous devenons de 
nouvelles créatures en Christ, qui possèdent une vie et une 
identité nouvelles et spirituelles. 

Se convertir (1 Thessaloniciens 1.9). La conversion donne 
lieu à une transformation, comme lorsqu’on convertit une 
devise en monnaie étrangère. La vie chrétienne entraîne beau-
coup de changements.

Accueillir Christ (Jean 1.12). Nous pensons souvent au salut 
comme à un don de Dieu, mais il y a plus. La personne qui croit en 
Christ accueille le Seigneur dans son cœur. 

Comparez votre mode de vie avant de connaître le Sauveur à 
celui d’aujourd’hui. Dans quelles sphères constatez-vous de vrais 
changements? Priez Dieu de vous révéler dans quels domaines de 
votre vie vous pourriez manifester Christ davantage. 

►

►

►

Père, quand je me sens seul,
Enseigne-moi à recueillir
Des signes de ton amour
Comme le ferait un enfant 
Qui collectionne des coquillages :
Un acte de bonté ici,
Un aperçu de beauté là,
Et un mot gentil,
Jusqu’à ce que j’aie fait le plein
De preuves de ton affection.

Quand je me sens seul,
Je peux évoquer un souvenir,
En examiner les détails
Et en être rassuré. 
Tu t’occupes attentivement 
De toutes les sphères de ma vie,
Même quand je ne le ressens pas.
Au nom de Jésus, amen!
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L’amour 
inconditionnel de Dieu
R O M A I N S 5 . 6 - 8

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 2 9 – 3 4 

Les nouveaux chrétiens pourraient éprouver de la difficulté à 
croire que Dieu les aime tels qu’ils sont. La raison en est simple : 
nous vivons dans un monde qui nous accepte et nous approuve 
uniquement dans la mesure où nous correspondons à ses atten-
tes. Par conséquent, lorsque nous venons à Christ, nous présu-
mons naturellement que nous devons « gagner » des bénédic-
tions. 

On ne s’attire jamais l’amour de Dieu par ses propres efforts. 
Nous ne pouvons rien faire pour que Dieu nous aime davantage, 
non plus que nous pouvons agir de telle sorte qu’il cesse de nous 
aimer (Romains 8.38,39).

Dieu nous offre son amour malgré ce qui nous est arrivé dans 
le passé ou nos combats actuels. Il n’y a aucune exception à cette 
règle. Dieu n’a pas attendu que nous l’invitions dans notre vie 
avant de nous aimer. En réalité, il nous aime . Dès depuis toujours
la création du monde, Dieu nous connaissait et nous aimait 
(Psaume 139.13-16; Éphésiens 1.4,5).

Réjouissons-nous dans l’amour de Dieu. Goûtons sa paix au 
lieu de ne penser qu’à ce qui pourrait se passer et vivons une vie 
remplie de sens au lieu de céder à la peur. Ouvrons donc les bras à 
l’amour inconditionnel de Dieu pour jouir de ces privilèges.
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L’amour 
inconditionnel de Dieu
R O M A I N S 5 . 6 - 8

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 2 9 – 3 4 
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MERCREDI

J U I N 2 0 2 6

Accueillir 
l’amour de Dieu

1 J E A N 3 . 1 - 3

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 3 5 – 3 8 

Vous arrive-t-il de ne pas pouvoir recevoir le pur amour de Dieu? 
Qu’est-ce qui pourrait empêcher un chrétien de jouir de cette 
merveilleuse bénédiction?

Nos propres relations. Notre manière de nous aimer les uns 
les autres peut dénaturer notre perception de l’amour de Dieu. 
Des personnes imparfaites aiment d’un amour imparfait. 

La culpabilité. Le remords ressenti relativement à nos péchés 
pourrait nous porter à croire que nous sommes indignes de 
l’amour de Dieu. L’Écriture nous assure cependant de son amour 
infini.

Le légalisme. Bien des gens voient en la Bible un livre de 
règlements. Dieu nous a toutefois donné sa Parole pour nous 
instruire et nous inspirer, et non pour nous servir de recueil 
d’arguments-massues.

Une interprétation faussée de sa correction. Dieu est un Père 
fiable et bienveillant. Sa correction et son amour sont intime-
ment liés (Hébreux 12.5,6). Il nous reprend lorsque nécessaire, 
pour notre bien, et non pour nous punir. Comme Jésus nous a 
rachetés de nos péchés, Dieu ne nous condamne pas. 

Quelque chose dans votre vie vous empêche-t-il d’accepter 
l’amour inconditionnel de Dieu? Dans ce cas, parlez-lui-en et 
recevez la grâce merveilleuse qu’il offre à ses bien-aimés. 

« Quelle que soit la 
méthode que Dieu utilise 

pour attirer notre attention, 
il l’emploie toujours avec 

amour. »

— le pasteur Charles Stanley dans 
How God Gets Our Attention
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Vous arrive-t-il de ne pas pouvoir recevoir le pur amour de Dieu? 
Qu’est-ce qui pourrait empêcher un chrétien de jouir de cette 
merveilleuse bénédiction?

Nos propres relations. Notre manière de nous aimer les uns 
les autres peut dénaturer notre perception de l’amour de Dieu. 
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Modéliser la prière
L U C 1 1 . 1 - 4

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 3 9 – 4 3 

Après avoir entendu le Seigneur prier, les disciples ont reconnu en 
savoir peu sur le sujet. Ils lui ont donc demandé de leur enseigner 
à prier. Nous pouvons aussi essayer de motiver nos proches à 
nourrir une vie de prière active. Comme un exemple est plus 
éloquent qu’une explication, ils gagneront à nous voir et à nous 
entendre parler avec Dieu. 

Lorsque nous présentons nos préoccupations au Seigneur, 
notre famille et nos amis peuvent constater qu’il répond aux 
prières. Ils voient également qu’il est notre protecteur et notre 
guide, celui qui pourvoit à nos besoins. Ils peuvent être encoura-
gés à parler à Dieu de leurs problèmes quand ils reconnaissent 
qu’il nous a exaucés (Philippiens 4.6,7).

Les chrétiens doivent savoir que la prière comporte plus 
qu’une liste de requêtes. C’est une conversation par laquelle on 
entretient sa relation avec Dieu. Lorsque les gens nous enten-
dent louer Dieu, ils comprennent que la prière doit se focaliser 
sur lui et non sur nous. Quand ils nous voient lire la Bible et y 
conformer nos requêtes, ils apprennent à prier selon la volonté 
de Dieu. 

Il peut être difficile de prier, mais tenons bon. N’oublions 
jamais que nous pouvons influencer nos semblables en leur 
servant d’exemple de prière. 

L’épreuve de 
notre engagement
H É B R E U X 1 1 . 8 , 9

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 4 4 – 4 9 

Quand nous sommes éprouvés, Dieu nous apprend des vérités à son 
sujet ainsi que sur ses desseins et ses promesses. Si nous sentons 
qu’il repousse nos limites, il permet ces difficultés pour notre bien. 
Lorsque Dieu a commandé à Abraham de lui sacrifier son fils, 
Isaac, le patriarche aurait pu croire que ses instructions étaient : 

déraisonnables. « J’aime mon fils. Comment peux-tu me 
demander de faire une telle chose? » 

inopportunes. « Ma nombreuse progéniture doit descendre 
d’Isaac. »

insupportables. « La douleur de cette séparation est trop 
intense pour moi. »

Au lieu de répondre ainsi à Dieu, Abraham lui a fait confiance. 
Cette épreuve a révélé son engagement inébranlable envers le 
plan de Dieu (Genèse 22.12). 

Comme il sait ce qui stimulera notre croissance, notre Père 
nous demande de lui faire confiance et de le suivre. Pour persévé-
rer, rappelons-nous son amour infini et son engagement à notre 
égard. Soyons assurés que Dieu ne commet jamais d’erreur. 

Imaginons la joie d’Abraham quand l’Éternel lui a fourni un 
bouc pour remplacer Isaac comme sacrifice. Si nous tenons bon, 
Dieu nous récompensera en nous accordant sa joie. Imitons 
Abraham lorsque nous sommes affligés, usons de foi envers Dieu 
et obéissons-lui.

►

►

►
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Modéliser la prière
L U C 1 1 . 1 - 4

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 3 9 – 4 3 

Après avoir entendu le Seigneur prier, les disciples ont reconnu en 
savoir peu sur le sujet. Ils lui ont donc demandé de leur enseigner 
à prier. Nous pouvons aussi essayer de motiver nos proches à 
nourrir une vie de prière active. Comme un exemple est plus 
éloquent qu’une explication, ils gagneront à nous voir et à nous 
entendre parler avec Dieu. 

Lorsque nous présentons nos préoccupations au Seigneur, 
notre famille et nos amis peuvent constater qu’il répond aux 
prières. Ils voient également qu’il est notre protecteur et notre 
guide, celui qui pourvoit à nos besoins. Ils peuvent être encoura-
gés à parler à Dieu de leurs problèmes quand ils reconnaissent 
qu’il nous a exaucés (Philippiens 4.6,7).

Les chrétiens doivent savoir que la prière comporte plus 
qu’une liste de requêtes. C’est une conversation par laquelle on 
entretient sa relation avec Dieu. Lorsque les gens nous enten-
dent louer Dieu, ils comprennent que la prière doit se focaliser 
sur lui et non sur nous. Quand ils nous voient lire la Bible et y 
conformer nos requêtes, ils apprennent à prier selon la volonté 
de Dieu. 

Il peut être difficile de prier, mais tenons bon. N’oublions 
jamais que nous pouvons influencer nos semblables en leur 
servant d’exemple de prière. 

L’épreuve de 
notre engagement
H É B R E U X 1 1 . 8 , 9

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 4 4 – 4 9 

Quand nous sommes éprouvés, Dieu nous apprend des vérités à son 
sujet ainsi que sur ses desseins et ses promesses. Si nous sentons 
qu’il repousse nos limites, il permet ces difficultés pour notre bien. 
Lorsque Dieu a commandé à Abraham de lui sacrifier son fils, 
Isaac, le patriarche aurait pu croire que ses instructions étaient : 

déraisonnables. « J’aime mon fils. Comment peux-tu me 
demander de faire une telle chose? » 

inopportunes. « Ma nombreuse progéniture doit descendre 
d’Isaac. »

insupportables. « La douleur de cette séparation est trop 
intense pour moi. »

Au lieu de répondre ainsi à Dieu, Abraham lui a fait confiance. 
Cette épreuve a révélé son engagement inébranlable envers le 
plan de Dieu (Genèse 22.12). 

Comme il sait ce qui stimulera notre croissance, notre Père 
nous demande de lui faire confiance et de le suivre. Pour persévé-
rer, rappelons-nous son amour infini et son engagement à notre 
égard. Soyons assurés que Dieu ne commet jamais d’erreur. 

Imaginons la joie d’Abraham quand l’Éternel lui a fourni un 
bouc pour remplacer Isaac comme sacrifice. Si nous tenons bon, 
Dieu nous récompensera en nous accordant sa joie. Imitons 
Abraham lorsque nous sommes affligés, usons de foi envers Dieu 
et obéissons-lui.

►

►

►
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Le travail, un ministère
É P H É S I E N S 6 . 5 - 8

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 5 0 – 5 4 

Les chrétiens séparent parfois leur vie professionnelle et leur vie 
spirituelle, mais ce n’est pas sage, car le Saint-Esprit devrait 
participer à toutes nos activités, où que nous soyons.

L’apôtre Paul a été clair : « Tout ce que vous faites, faites-le 
de tout votre cœur, comme pour le Seigneur et non pour des 
hommes » (Colossiens 3.23). Certains employés pourraient être 
plus qualifiés ou expérimentés qu’eux, mais les chrétiens devraient 
être reconnus pour la qualité de leur travail, ainsi que leur honnê-
teté, leur assiduité et leur bon sens. D’ailleurs, ils peuvent compter 
sur le Saint-Esprit pour ce faire. 

Notre lieu de travail devient notre ministère quand nous y 
servons le Seigneur. Lorsque nous travaillons comme pour le 
Seigneur, notre emploi devient plus qu’un gagne-pain. Dieu y 
façonne notre caractère, y accroît notre confiance en nous et y 
développe nos compétences. De plus, nous avons la chance de 
bâtir des relations avec nos collègues, de leur témoigner de notre 
Sauveur et de glorifier Dieu. 

Au travail, nous avons l’occasion d’aimer les autres et d’en 
recevoir plus qu’un salaire. Dieu nous bénit en nous accordant un 
ministère à l’école, au bureau, dans un entrepôt ou un magasin, 
sur un chantier de construction ou ailleurs.

Les clés du succès
1 T H E S S A L O N I C I E N S 5 . 2 3 , 2 4

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 5 5 – 5 9 

Vous êtes-vous senti découragé en essayant de vivre la vie chré-
tienne? Si vos efforts pour influencer le monde ne semblent pas 
porter de fruit, suivre l’exemple du Seigneur pourrait changer 
votre point de vue. 

Christ a servi ses semblables par amour, et ses actions ont 
grandement influencé le monde. Comment a-t-il été aussi effi-
cace? L’Écriture nous apprend que Jésus ne parlait ni n’agissait 
de lui-même, mais qu’il comptait sur son Père et sa présence en 
lui pour œuvrer (Jean 14.10). Or, ses disciples devraient l’imiter. 

Seul Dieu délègue un service véritable, le dynamise et le bénit. 
Nous pourrions exécuter le travail, mais c’est Dieu qui œuvre, et il 
doit en recevoir toute la gloire. 

Dieu ne cherche pas des gens extrêmement talentueux ou 
influents. Quelle source de réconfort pour nous! Il utilise tous 
ceux qui laissent le Saint-Esprit agir en eux, et nous pouvons être 
assurés qu’il nous fournira tout le nécessaire pour exécuter sa 
volonté. 

Qui, parmi nous, peut servir le Dieu vivant? En réalité, per-
sonne. Nous servons véritablement le Tout-Puissant quand nous 
lui permettons de se manifester par nous; nous ne sommes que 
des vases. Et même si notre influence n’est pas manifeste, sachons 
que Dieu accomplit toujours ses desseins. 
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Le travail, un ministère
É P H É S I E N S 6 . 5 - 8

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 5 0 – 5 4 

Les chrétiens séparent parfois leur vie professionnelle et leur vie 
spirituelle, mais ce n’est pas sage, car le Saint-Esprit devrait 
participer à toutes nos activités, où que nous soyons.

L’apôtre Paul a été clair : « Tout ce que vous faites, faites-le 
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Notre lieu de travail devient notre ministère quand nous y 
servons le Seigneur. Lorsque nous travaillons comme pour le 
Seigneur, notre emploi devient plus qu’un gagne-pain. Dieu y 
façonne notre caractère, y accroît notre confiance en nous et y 
développe nos compétences. De plus, nous avons la chance de 
bâtir des relations avec nos collègues, de leur témoigner de notre 
Sauveur et de glorifier Dieu. 

Au travail, nous avons l’occasion d’aimer les autres et d’en 
recevoir plus qu’un salaire. Dieu nous bénit en nous accordant un 
ministère à l’école, au bureau, dans un entrepôt ou un magasin, 
sur un chantier de construction ou ailleurs.

Les clés du succès
1 T H E S S A L O N I C I E N S 5 . 2 3 , 2 4

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 5 5 – 5 9 

Vous êtes-vous senti découragé en essayant de vivre la vie chré-
tienne? Si vos efforts pour influencer le monde ne semblent pas 
porter de fruit, suivre l’exemple du Seigneur pourrait changer 
votre point de vue. 

Christ a servi ses semblables par amour, et ses actions ont 
grandement influencé le monde. Comment a-t-il été aussi effi-
cace? L’Écriture nous apprend que Jésus ne parlait ni n’agissait 
de lui-même, mais qu’il comptait sur son Père et sa présence en 
lui pour œuvrer (Jean 14.10). Or, ses disciples devraient l’imiter. 

Seul Dieu délègue un service véritable, le dynamise et le bénit. 
Nous pourrions exécuter le travail, mais c’est Dieu qui œuvre, et il 
doit en recevoir toute la gloire. 

Dieu ne cherche pas des gens extrêmement talentueux ou 
influents. Quelle source de réconfort pour nous! Il utilise tous 
ceux qui laissent le Saint-Esprit agir en eux, et nous pouvons être 
assurés qu’il nous fournira tout le nécessaire pour exécuter sa 
volonté. 

Qui, parmi nous, peut servir le Dieu vivant? En réalité, per-
sonne. Nous servons véritablement le Tout-Puissant quand nous 
lui permettons de se manifester par nous; nous ne sommes que 
des vases. Et même si notre influence n’est pas manifeste, sachons 
que Dieu accomplit toujours ses desseins. 
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Des raisons pour servir
C O L O S S I E N S 3 . 2 3 , 2 4

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 6 0 – 6 6 

Nous lisons dans la Parole : « […] soyez par amour serviteurs les 
uns des autres » (Galates 5.13). Dans la vraie vie, nous rencon-
trerons invariablement des gens qui rendront la mise en pra-
tique de cette exhortation difficile. 

Heureusement, une compréhension biblique du service peut 
nous aider à obéir à cette instruction, même si la personne qui 
reçoit nos soins est acariâtre ou la situation est problématique. 
Pourquoi? Parce qu’en réalité, nous servons Dieu.

Lorsque c’est le motif sous-jacent de tout ce que nous entre-
prenons, la qualité de notre travail s’en trouve accrue et nous ne 
nous décourageons pas. Quelle que soit la nature de notre travail 
— conducteur de camion, PDG ou enseignant —, nous faisons de 
notre mieux, par la force que Dieu nous accorde. Et même si nos 
efforts semblent ne pas porter de fruit, nous pouvons compter 
sur le fait que Dieu nous utilise pour exécuter ses desseins.

Nous pouvons obéir avec joie au Seigneur, quelle que soit la 
personne qu’il nous appelle à servir ou la tâche à accomplir. Ainsi 
motivés, nous n’aurons pas besoin de l’approbation de nos 
semblables ou de voir du fruit. Nous n’aurons qu’à savoir que 
nous aurons plu à Dieu, qui promet de récompenser ceux qui le 
servent de tout cœur (Éphésiens 6.7,8).

Nos moments sombres
G E N È S E 3 9

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 6 7 – 7 0 

Les chrétiens ont un Père céleste digne de confiance qui a 
promis de les accompagner dans leurs luttes. Il connaît l’ave-
nir, et aucune créature ne lui est cachée (Hébreux 4.13). Il 
voit tout aussi bien dans les ténèbres que dans la lumière 
(Psaume 139.11,12). Par l’entremise de son Esprit Saint, il nous 
réconforte, nous fortifie et nous accorde la sagesse de persévérer.

L’histoire de Joseph illustre ces vérités. Vendu en esclavage 
par ses frères, Joseph a été faussement accusé par la femme de 
son maître et jeté en prison. Durant ces années affligeantes, 
Joseph a fait l’expérience de la présence de Dieu et de sa faveur. 

Joseph n’a probablement pas compris les desseins de Dieu. 
Quand il est par la suite devenu le second du pharaon, il a réalisé 
pourquoi l’Éternel avait permis ces années difficiles. En fin de 
compte, il a témoigné de ce qu’il savait être vrai : ses frères avaient 
projeté de lui faire du mal, mais Dieu l’avait changé en bien 
(Genèse 45.4-8; 50.20). 

Quand nous sommes éprouvés, rappelons-nous ce qui est 
vrai et encourageons-nous. Le Saint-Esprit en nous peut nous 
fournir ce dont nous avons besoin, nous équiper et nous soutenir 
dans les moments sombres. Rien ne peut empêcher Dieu d’arri-
ver à ses fins (Ésaïe 14.27). 
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Pourquoi? Parce qu’en réalité, nous servons Dieu.

Lorsque c’est le motif sous-jacent de tout ce que nous entre-
prenons, la qualité de notre travail s’en trouve accrue et nous ne 
nous décourageons pas. Quelle que soit la nature de notre travail 
— conducteur de camion, PDG ou enseignant —, nous faisons de 
notre mieux, par la force que Dieu nous accorde. Et même si nos 
efforts semblent ne pas porter de fruit, nous pouvons compter 
sur le fait que Dieu nous utilise pour exécuter ses desseins.

Nous pouvons obéir avec joie au Seigneur, quelle que soit la 
personne qu’il nous appelle à servir ou la tâche à accomplir. Ainsi 
motivés, nous n’aurons pas besoin de l’approbation de nos 
semblables ou de voir du fruit. Nous n’aurons qu’à savoir que 
nous aurons plu à Dieu, qui promet de récompenser ceux qui le 
servent de tout cœur (Éphésiens 6.7,8).

Nos moments sombres
G E N È S E 3 9

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 6 7 – 7 0 

Les chrétiens ont un Père céleste digne de confiance qui a 
promis de les accompagner dans leurs luttes. Il connaît l’ave-
nir, et aucune créature ne lui est cachée (Hébreux 4.13). Il 
voit tout aussi bien dans les ténèbres que dans la lumière 
(Psaume 139.11,12). Par l’entremise de son Esprit Saint, il nous 
réconforte, nous fortifie et nous accorde la sagesse de persévérer.

L’histoire de Joseph illustre ces vérités. Vendu en esclavage 
par ses frères, Joseph a été faussement accusé par la femme de 
son maître et jeté en prison. Durant ces années affligeantes, 
Joseph a fait l’expérience de la présence de Dieu et de sa faveur. 

Joseph n’a probablement pas compris les desseins de Dieu. 
Quand il est par la suite devenu le second du pharaon, il a réalisé 
pourquoi l’Éternel avait permis ces années difficiles. En fin de 
compte, il a témoigné de ce qu’il savait être vrai : ses frères avaient 
projeté de lui faire du mal, mais Dieu l’avait changé en bien 
(Genèse 45.4-8; 50.20). 

Quand nous sommes éprouvés, rappelons-nous ce qui est 
vrai et encourageons-nous. Le Saint-Esprit en nous peut nous 
fournir ce dont nous avons besoin, nous équiper et nous soutenir 
dans les moments sombres. Rien ne peut empêcher Dieu d’arri-
ver à ses fins (Ésaïe 14.27). 
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MERCREDI

J U I N 2 0 2 6

Dieu est toujours 
avec nous

G E N È S E 4 1 . 1 4 - 4 4

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 7 1 – 7 5 

La Parole est appropriée à toutes les situations. Bien que nos 
circonstances diffèrent de celles des personnages de la Bible, 
l’Écriture s’y applique malgré tout.

Revenons à Joseph. D’abord, quand la femme de Potiphar a 
tenté de le séduire, il l’a repoussée en lui disant qu’il ne pouvait 
pas « pécher contre Dieu » (Genèse 39.9). Comme sa foi était 
vigoureuse, ce jeune homme est demeuré fidèle au Seigneur. 

Ensuite, étant donné que l’Éternel accompagnait Joseph en 
tout lieu, celui-ci prospérait, même en tant qu’esclave et que 
prisonnier. Ses supérieurs ont reconnu que Dieu lui accordait sa 
faveur. Ils lui ont donc confié beaucoup d’autorité et de respon-
sabilités (Genèse 39.3,4,21,22).

Enfin, durant ses années de souffrance, Joseph a acquis de 
précieuses leçons qui l’ont préparé au rôle qu’il jouerait à l’ave-
nir. Il a appris la culture égyptienne ainsi qu’à exercer des res-
ponsabilités. Par surcroît, il a eu l’occasion de témoigner de la 
puissance de Dieu (Genèse 41.16). 

Si nous comptons sur Dieu comme Joseph, notre foi s’affer-
mira. Quand nous lui réservons la place qui lui revient, il nous 
rend capables de résister à la tentation. Nous sommes alors en 
mesure d’œuvrer dans le royaume et de proclamer sa grandeur à 
notre entourage.

« On ne poursuit pas la paix 
non plus que l’on s’y accroche 
comme à la vie. Elle est aussi 

proche que notre respiration et 
aussi constante que l’amour 

que Dieu nous porte. »

— Tiré de Peaceful & Still, 
dont on peut se procurer un exemplaire en se 

rendant sur intouch.org/store 
(en anglais seulement).
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MERCREDI

J U I N 2 0 2 6

Dieu est toujours 
avec nous

G E N È S E 4 1 . 1 4 - 4 4

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 7 1 – 7 5 

La Parole est appropriée à toutes les situations. Bien que nos 
circonstances diffèrent de celles des personnages de la Bible, 
l’Écriture s’y applique malgré tout.

Revenons à Joseph. D’abord, quand la femme de Potiphar a 
tenté de le séduire, il l’a repoussée en lui disant qu’il ne pouvait 
pas « pécher contre Dieu » (Genèse 39.9). Comme sa foi était 
vigoureuse, ce jeune homme est demeuré fidèle au Seigneur. 

Ensuite, étant donné que l’Éternel accompagnait Joseph en 
tout lieu, celui-ci prospérait, même en tant qu’esclave et que 
prisonnier. Ses supérieurs ont reconnu que Dieu lui accordait sa 
faveur. Ils lui ont donc confié beaucoup d’autorité et de respon-
sabilités (Genèse 39.3,4,21,22).

Enfin, durant ses années de souffrance, Joseph a acquis de 
précieuses leçons qui l’ont préparé au rôle qu’il jouerait à l’ave-
nir. Il a appris la culture égyptienne ainsi qu’à exercer des res-
ponsabilités. Par surcroît, il a eu l’occasion de témoigner de la 
puissance de Dieu (Genèse 41.16). 

Si nous comptons sur Dieu comme Joseph, notre foi s’affer-
mira. Quand nous lui réservons la place qui lui revient, il nous 
rend capables de résister à la tentation. Nous sommes alors en 
mesure d’œuvrer dans le royaume et de proclamer sa grandeur à 
notre entourage.

« On ne poursuit pas la paix 
non plus que l’on s’y accroche 
comme à la vie. Elle est aussi 

proche que notre respiration et 
aussi constante que l’amour 

que Dieu nous porte. »

— Tiré de Peaceful & Still, 
dont on peut se procurer un exemplaire en se 

rendant sur intouch.org/store 
(en anglais seulement).
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JEUDI VENDREDI

J U I N 2 0 2 6

Connaître la 
volonté de Dieu

P R O V E R B E S 3 . 5 , 6

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 7 6 – 7 8 

Nous pouvons facilement nous convaincre que ce que nous pré-
voyons de faire s’aligne sur la volonté de Dieu. Cependant, 
lorsque nous croyons que Dieu nous a parlé, il importe que nous 
nous posions certaines questions.

Le message reçu cadre-t-il avec la Parole? Dieu ne nous dit 
jamais de faire quelque chose qui contredit l’Écriture. Si vous 
vous sentez poussé à faire une chose qui lui soit contraire, soyez 
assuré que cela ne vient pas de Dieu.

Suis-je à l’aise de demander à Dieu de m’aider? Si l’idée de 
prier Dieu de vous aider vous embarrasse, cela pourrait indiquer 
qu’elle ne vient pas de lui.

Est-ce sage? Notre Père ne nous demande jamais d’être 
insensés. Si vous ne voyez aucun but dans le geste à poser, 
demandez-vous ce qui vous motive. 

Est-ce que cela correspond à mon identité en Christ? Dieu 
conforme ses enfants à l’image de Jésus. Si vous voulez faire une 
chose qui ne reflète pas son caractère, soyez assuré que Dieu ne 
vous a pas appelé à aller de l’avant. 

Grâce au Saint-Esprit en nous, Dieu nous accompagne et 
nous rend capables d’entendre sa voix et de recevoir ses directi-
ves (Jean 14.26). Avant de vous élancer dans un projet, priez Dieu 
de vous faire prendre de bonnes décisions. 

Motivés par la grâce
R O M A I N S 6 . 1 - 4

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 7 9 – 8 4 

Certaines personnes saisissent mal la grâce. Il leur semble trop 
facile de vivre librement après avoir cru en Jésus. Les chrétiens 
ne doivent-ils pas vivre d’une certaine manière pour plaire au 
Seigneur? Ce raisonnement est problématique parce qu’il mêle 
légalisme et grâce. Il nous fait croire qu’après notre conversion, 
nous devons suivre certaines normes pour demeurer en règle 
avec Dieu. 

La grâce motive infiniment mieux que la Loi. Si nous devons 
faire des œuvres pour plaire à Dieu, nous nous sentirons toujours 
coupables, parce que nous ne satisferons jamais à ses normes 
(Éphésiens 2.8,9). Chaque fois que nous décevrons nos propres 
attentes, nous serons tentés de nous demander si Dieu nous aime 
ou si nous sommes même réellement sauvés. Dieu ne veut pas que 
nous soyons esclaves de l’exécution de tâches. Il nous a déjà 
accueillis, et nos actions ne nous obtiennent rien de plus. 

Non seulement la grâce nous libère de la culpabilité, mais elle 
nous motive aussi à obéir au Seigneur et à le servir par amour et 
gratitude. Au lieu de céder à la peur, nous nous passionnons pour 
son service. 

Ceux qui comprennent la grâce sont dynamisés, parce que leur 
obéissance et leur service découlent naturellement de l’amour 
infini de Dieu. 

►

►

►

►
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Connaître la 
volonté de Dieu

P R O V E R B E S 3 . 5 , 6

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 7 6 – 7 8 

Nous pouvons facilement nous convaincre que ce que nous pré-
voyons de faire s’aligne sur la volonté de Dieu. Cependant, 
lorsque nous croyons que Dieu nous a parlé, il importe que nous 
nous posions certaines questions.

Le message reçu cadre-t-il avec la Parole? Dieu ne nous dit 
jamais de faire quelque chose qui contredit l’Écriture. Si vous 
vous sentez poussé à faire une chose qui lui soit contraire, soyez 
assuré que cela ne vient pas de Dieu.

Suis-je à l’aise de demander à Dieu de m’aider? Si l’idée de 
prier Dieu de vous aider vous embarrasse, cela pourrait indiquer 
qu’elle ne vient pas de lui.

Est-ce sage? Notre Père ne nous demande jamais d’être 
insensés. Si vous ne voyez aucun but dans le geste à poser, 
demandez-vous ce qui vous motive. 

Est-ce que cela correspond à mon identité en Christ? Dieu 
conforme ses enfants à l’image de Jésus. Si vous voulez faire une 
chose qui ne reflète pas son caractère, soyez assuré que Dieu ne 
vous a pas appelé à aller de l’avant. 

Grâce au Saint-Esprit en nous, Dieu nous accompagne et 
nous rend capables d’entendre sa voix et de recevoir ses directi-
ves (Jean 14.26). Avant de vous élancer dans un projet, priez Dieu 
de vous faire prendre de bonnes décisions. 

Motivés par la grâce
R O M A I N S 6 . 1 - 4

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 7 9 – 8 4 

Certaines personnes saisissent mal la grâce. Il leur semble trop 
facile de vivre librement après avoir cru en Jésus. Les chrétiens 
ne doivent-ils pas vivre d’une certaine manière pour plaire au 
Seigneur? Ce raisonnement est problématique parce qu’il mêle 
légalisme et grâce. Il nous fait croire qu’après notre conversion, 
nous devons suivre certaines normes pour demeurer en règle 
avec Dieu. 

La grâce motive infiniment mieux que la Loi. Si nous devons 
faire des œuvres pour plaire à Dieu, nous nous sentirons toujours 
coupables, parce que nous ne satisferons jamais à ses normes 
(Éphésiens 2.8,9). Chaque fois que nous décevrons nos propres 
attentes, nous serons tentés de nous demander si Dieu nous aime 
ou si nous sommes même réellement sauvés. Dieu ne veut pas que 
nous soyons esclaves de l’exécution de tâches. Il nous a déjà 
accueillis, et nos actions ne nous obtiennent rien de plus. 

Non seulement la grâce nous libère de la culpabilité, mais elle 
nous motive aussi à obéir au Seigneur et à le servir par amour et 
gratitude. Au lieu de céder à la peur, nous nous passionnons pour 
son service. 

Ceux qui comprennent la grâce sont dynamisés, parce que leur 
obéissance et leur service découlent naturellement de l’amour 
infini de Dieu. 

►

►

►

►
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SAMEDI DIMANCHE

J U I N 2 0 2 6

Connaître Dieu, 
un privilège

P S A U M E 1 9 . 1 - 7

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 8 5 – 8 9 

Aucun privilège ne surpasse celui de connaître Dieu et aucune 
tragédie n’est plus grande que celle de ne pas le connaître. 

Ici-bas, les chrétiens et les non-croyants sont au bénéfice 
de la bonté de Dieu (Matthieu 5.45). Certaines personnes sem-
blent ignorer ce que l’Écriture enseigne au sujet de l’éternité. 
D’autres n’ont jamais entendu la Bonne Nouvelle. Pourtant, 
Romains 1.18-20 précise que tous sont témoins de l’existence de 
Dieu. La création elle-même — sa conception, sa beauté et son 
ordre — témoigne d’un Créateur.

Dieu se révèle également aux êtres humains au moyen de 
leur conscience (Romains 2.14,15). Même les gens qui n’ont pas 
accès à l’Écriture reconnaissent que certains comportements — 
meurtre, vol et trahison — sont mal. Une loi morale est écrite sur 
tous les cœurs. 

Ceux qui lisent la Parole y voient que Dieu s’y révèle par son 
Fils Jésus-Christ (Jean 14.7-9). La vie de Jésus, pleinement Dieu 
et pleinement Homme, nous dévoile parfaitement à quel point 
Dieu nous aime. 

Le Tout-Puissant se révèle dans la création, par notre cons-
cience et surtout dans la Bible et la vie de Jésus. Dieu veut entre-
tenir une relation avec vous. Répondez-lui et il se révélera à vous 
au quotidien.

Ce que nous 
cherchons
R O M A I N S 1 . 2 1 - 3 2

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 9 0 – 9 4 

Dieu s’est révélé à l’humanité avec laquelle il veut entretenir une 
relation. Cependant, tous ne répondent pas à son invitation. 

Si Dieu ne se situe pas au centre de notre vie, nous dériverons. 
Nous chercherons à remplir notre vide intérieur par quelque 
chose, sans reconnaître que seul Dieu peut combler ce besoin. 
Dans notre quête de sens, nous pourchassons souvent d’autres 
choses — argent, réussite, relations et réalisations — en espérant 
qu’ils meubleront notre vide. Nous consacrons notre temps et 
notre énergie à cette poursuite. Pourtant, rien dans le monde ne 
peut pleinement satisfaire notre âme.

La vérité, c’est que notre Père céleste veut entretenir une 
relation avec nous. Il nous a tellement aimés qu’il a donné son 
Fils unique pour rendre cette chose possible (Jean 3.16). Il nous 
ouvre les bras. 

Voyez des preuves de la présence de Dieu dans la création, 
dans un geste inattendu de bonté, dans l’impression tenace qu’il 
y a quelque chose de plus à la vie que le monde visible. Dieu vous 
invite à devenir son ami. 

Si vous avez repoussé son invitation, songez à ce qui vous 
échappe. Une relation avec Dieu procure paix et joie inimagi-
nables, ainsi qu’un but. Il vous attend à bras ouverts.
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Connaître Dieu, 
un privilège

P S A U M E 1 9 . 1 - 7

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 8 5 – 8 9 

Aucun privilège ne surpasse celui de connaître Dieu et aucune 
tragédie n’est plus grande que celle de ne pas le connaître. 

Ici-bas, les chrétiens et les non-croyants sont au bénéfice 
de la bonté de Dieu (Matthieu 5.45). Certaines personnes sem-
blent ignorer ce que l’Écriture enseigne au sujet de l’éternité. 
D’autres n’ont jamais entendu la Bonne Nouvelle. Pourtant, 
Romains 1.18-20 précise que tous sont témoins de l’existence de 
Dieu. La création elle-même — sa conception, sa beauté et son 
ordre — témoigne d’un Créateur.

Dieu se révèle également aux êtres humains au moyen de 
leur conscience (Romains 2.14,15). Même les gens qui n’ont pas 
accès à l’Écriture reconnaissent que certains comportements — 
meurtre, vol et trahison — sont mal. Une loi morale est écrite sur 
tous les cœurs. 

Ceux qui lisent la Parole y voient que Dieu s’y révèle par son 
Fils Jésus-Christ (Jean 14.7-9). La vie de Jésus, pleinement Dieu 
et pleinement Homme, nous dévoile parfaitement à quel point 
Dieu nous aime. 

Le Tout-Puissant se révèle dans la création, par notre cons-
cience et surtout dans la Bible et la vie de Jésus. Dieu veut entre-
tenir une relation avec vous. Répondez-lui et il se révélera à vous 
au quotidien.

Ce que nous 
cherchons
R O M A I N S 1 . 2 1 - 3 2

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 9 0 – 9 4 

Dieu s’est révélé à l’humanité avec laquelle il veut entretenir une 
relation. Cependant, tous ne répondent pas à son invitation. 

Si Dieu ne se situe pas au centre de notre vie, nous dériverons. 
Nous chercherons à remplir notre vide intérieur par quelque 
chose, sans reconnaître que seul Dieu peut combler ce besoin. 
Dans notre quête de sens, nous pourchassons souvent d’autres 
choses — argent, réussite, relations et réalisations — en espérant 
qu’ils meubleront notre vide. Nous consacrons notre temps et 
notre énergie à cette poursuite. Pourtant, rien dans le monde ne 
peut pleinement satisfaire notre âme.

La vérité, c’est que notre Père céleste veut entretenir une 
relation avec nous. Il nous a tellement aimés qu’il a donné son 
Fils unique pour rendre cette chose possible (Jean 3.16). Il nous 
ouvre les bras. 

Voyez des preuves de la présence de Dieu dans la création, 
dans un geste inattendu de bonté, dans l’impression tenace qu’il 
y a quelque chose de plus à la vie que le monde visible. Dieu vous 
invite à devenir son ami. 

Si vous avez repoussé son invitation, songez à ce qui vous 
échappe. Une relation avec Dieu procure paix et joie inimagi-
nables, ainsi qu’un but. Il vous attend à bras ouverts.
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LUNDI MARDI

J U I N 2 0 2 6

Une puissance 
intérieure
É P H É S I E N S 3 . 1 4 - 2 1

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 9 5 – 1 0 2 

Voici une vérité qui fait réfléchir : nous ne deviendrons jamais 
meilleurs par nos propres forces. Nous ne pouvons améliorer 
notre nature déchue par nos bonnes intentions ou en faisant 
preuve de volonté. 

Cependant, Dieu n’a jamais voulu que nous nous y efforcions. 
Comme il savait que nous ne pouvions nous transformer, il nous 
a donné le Saint-Esprit pour qu’il vive en nous. Sa puissance 
surnaturelle nous permet de nous dépasser. C’est ce que Dieu 
entend pour chaque chrétien. 

L’œuvre du Saint-Esprit comporte de multiples facettes, 
dont quatre aspects sont cruciaux pour la vie par la foi : 

1. le Saint-Esprit nous illumine et nous fait comprendre la vérité. 
2. il nous accorde l’énergie de servir Dieu.
3. il nous galvanise pour que nous fassions ce qui est bien. 
4. il transforme nos émotions, de sorte que nous manifestons le 

fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, 
foi, douceur et maîtrise de soi (Galates 5.22,23).

Seul le Saint-Esprit nous accorde la force de vivre victorieu-
sement la vie chrétienne. Voilà pourquoi Dieu nous l’a donné : 
pour que nous jouissions de tous les bienfaits d’une vie vécue 
dans la droiture non par nos efforts, mais par sa force. 

La puissance 
du Saint-Esprit
R O M A I N S 8 . 2 6 , 2 7

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 1 0 3 – 1 0 6 

Le Saint-Esprit vient habiter dans les chrétiens dès leur con-
version; il met sa puissance à leur disposition dès cet instant 
(Éphésiens 1.13). Comment donc y accéder au quotidien?

Reconnaissons d’abord notre besoin. Nous devons nous faire 
à l’idée que nous ne pouvons obéir à la volonté de Dieu par nos 
efforts. Peu importe à quel point nous sommes compétents, 
intelligents ou forts, nous ne pouvons vivre la vie chrétienne.

Ensuite, remettons les commandes de notre vie à Dieu. 
Soumettons chaque sphère de notre vie à l’autorité du Saint-
Esprit, non seulement nos activités « spirituelles », mais aussi 
notre emploi, nos finances, notre famille et nos relations. Le 
Saint-Esprit ne peut déployer sa puissance surnaturelle dans la 
vie de celui qui hésite à se soumettre à lui ou qui se rebelle. 

Enfin, usons de foi. Faisons confiance à Dieu au lieu de ne 
consentir que mentalement à ce qu’il dit. La foi libère la puis-
sance de l’Esprit. Sachons que Dieu vise un plan et croyons qu’il 
nous donnera le nécessaire pour exécuter sa volonté. Dieu 
pourvoit aux besoins de ceux qui avancent par la foi. 

Vivons ces principes. Rappelons-nous que Dieu peut faire ce 
dont nous sommes incapables, qu’il veut se glorifier et qu’il 
désire nous faire du bien.
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Une puissance 
intérieure
É P H É S I E N S 3 . 1 4 - 2 1

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 9 5 – 1 0 2 

Voici une vérité qui fait réfléchir : nous ne deviendrons jamais 
meilleurs par nos propres forces. Nous ne pouvons améliorer 
notre nature déchue par nos bonnes intentions ou en faisant 
preuve de volonté. 

Cependant, Dieu n’a jamais voulu que nous nous y efforcions. 
Comme il savait que nous ne pouvions nous transformer, il nous 
a donné le Saint-Esprit pour qu’il vive en nous. Sa puissance 
surnaturelle nous permet de nous dépasser. C’est ce que Dieu 
entend pour chaque chrétien. 

L’œuvre du Saint-Esprit comporte de multiples facettes, 
dont quatre aspects sont cruciaux pour la vie par la foi : 

1. le Saint-Esprit nous illumine et nous fait comprendre la vérité. 
2. il nous accorde l’énergie de servir Dieu.
3. il nous galvanise pour que nous fassions ce qui est bien. 
4. il transforme nos émotions, de sorte que nous manifestons le 

fruit de l’Esprit : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, 
foi, douceur et maîtrise de soi (Galates 5.22,23).

Seul le Saint-Esprit nous accorde la force de vivre victorieu-
sement la vie chrétienne. Voilà pourquoi Dieu nous l’a donné : 
pour que nous jouissions de tous les bienfaits d’une vie vécue 
dans la droiture non par nos efforts, mais par sa force. 

La puissance 
du Saint-Esprit
R O M A I N S 8 . 2 6 , 2 7

L A B I B L E E N U N A N : P S A U M E S 1 0 3 – 1 0 6 

Le Saint-Esprit vient habiter dans les chrétiens dès leur con-
version; il met sa puissance à leur disposition dès cet instant 
(Éphésiens 1.13). Comment donc y accéder au quotidien?

Reconnaissons d’abord notre besoin. Nous devons nous faire 
à l’idée que nous ne pouvons obéir à la volonté de Dieu par nos 
efforts. Peu importe à quel point nous sommes compétents, 
intelligents ou forts, nous ne pouvons vivre la vie chrétienne.

Ensuite, remettons les commandes de notre vie à Dieu. 
Soumettons chaque sphère de notre vie à l’autorité du Saint-
Esprit, non seulement nos activités « spirituelles », mais aussi 
notre emploi, nos finances, notre famille et nos relations. Le 
Saint-Esprit ne peut déployer sa puissance surnaturelle dans la 
vie de celui qui hésite à se soumettre à lui ou qui se rebelle. 

Enfin, usons de foi. Faisons confiance à Dieu au lieu de ne 
consentir que mentalement à ce qu’il dit. La foi libère la puis-
sance de l’Esprit. Sachons que Dieu vise un plan et croyons qu’il 
nous donnera le nécessaire pour exécuter sa volonté. Dieu 
pourvoit aux besoins de ceux qui avancent par la foi. 

Vivons ces principes. Rappelons-nous que Dieu peut faire ce 
dont nous sommes incapables, qu’il veut se glorifier et qu’il 
désire nous faire du bien.
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